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Autor i autorica ovog prirucnika su kreirali edukacijski paket koji je
usmjeren na prevenciju nasilja u vezama mladih i vrsnjackog nasilja:

»Rodnom ravnopravnoscu protiv nasilja u
vezama mladih”

Prirucnik kojije prireden za Stampanje predstavljaizraz autorskogiskustva:
autori nude prijedloge  kako realizirati odabrani sadriaj kako
bi senzibilizirali ucenike, ucenice, profesorice i profesore, edu-
katore i edukatorice i sve one koji ce koristiti prirucnik za
rodna pitanja, sticanje uvida u Stetne posljedice rodnih stereotipa,
ukljucujuci nasilje u intimnim partnerskim vezama i vrsnjacko nasilje.
Uklanjanje rodnih stereotipa ce doprinijeti podizanju svijesti ucenika
i uenica o problemu nasilja te vaZnosti stvaranja kvalitetnih i ravno-
pravnih veza medu mladim ljudima.

Evidentno je zalaganje autora da ponude kvalitetan sadrZaj te da
predloZe radionicarske aktivnosti primjerene ucenicima/ama za-
vrsnog razreda osnovne skole i ucenicima 1.i 2. razreda srednje skole.
Posljednji modul u poglavlju Prakticni alati namijenjen je edukaci-
ji nastavnog osoblja. SadrZaj je zasnovan na kombinovanju teorijskih
saznanja, provjerenih informacija i prakticnih iskustava Sto ce doprinije-
ti izgradnji kapaciteta nastavnika i nastavnica za realizaciju ponudenog
sadrZaja u Prirucniku za ucenike i ucenice kao i provodenje preventivnih
programa u skoli.

Koncepcija rukopisa adekvatna je namjerama autora i autorice da se na
osnovu ovako koncipiranog sadrZaja mogu ostvariti postavljeni ciljevi.

Mr. sc. Ranka Katalinski

Sarajevo, 2016.



»Reci mi i ja ¢u zaboraviti. Poduci me i ja ¢u se sjetiti. Ukljuci me u rad i
ja ¢u nauciti”, rijec¢i su Benjamina Franklina, a upucuju na sustinu promi-
jenjene paradigme u obrazovanju u kojem teZiste vise nije na onome sta
nastavnik/nastavnica treba da predaje, ve¢ na onome sSta ucenik/uceni-
ca treba da zna.

Ovaj Prirucnik upravo upucuje na mogucnosti realizacije edukativnih
programa prevencije nasilja, rodno zasnovanog nasilja i nasilia u
vezama, ali ne na sterotipan i neefikasan nacin nego otvara cijeli
spektar edukativnih programa baziranih na aktivhom, participati-
vnom ucenju, sa strategijama poducavanja koje su utemeljene na rodno
transformativnom pristupu.

Kako poducavanje moZe osnaZiti mladice i djevojke da prepoznaju
rigidne i stetne rodne norme, kako mogu dobiti potrebne vjestine da se
negativnim socijalnim uticajima adekvatno suprotstave?

Kako se moZe podstaknuti mladi covjek da sam promislja i slobodno
usvaja odredene vrijednosti i spoznaje, a ne da prihvata unaprijed
definisana rjesenja?

Odgovor na ova pitanja zasigurno podrazumijeva jednu vrstu rizika i
spremnosti na promjene. Ali, kako je napisao Eric Jensen: ,,Poducavanje
je visoko rizi¢an posao. Ako ne riskirate ne razvijate se. Ako se nastavni-
ci/nastavnice ne razvijaju, ne razvijaju se ni njihovi ucenici”.

Prirucnik je osmisljen tako da pruZa korisne upute nastavnicima/ama,
profesorima/cama, pedagozima/gicama, socijalnim radnicima/ama,
psiholozima/ginjama, vrsnjackim edukatorima/cama, trenerima/cama i
drugim profesionalnim radnicima/ama koji/e rade s mladima kako da se
suprotstave rigidnim rodnim uvjerenjima i shvate da ne postoji niti jedno
opravdanje za bilo koji vid nasilja, kao ni za osude onih koji se ne pridrZa-
vaju stereotipnih i konzervativnih stavova.

Osmisljeno je sedam modula: Komunikacija (osnovne i srednje Skole);
Razgovarajmo o rodu i rodnim normama (osnovne i srednje skole);



Nasilie u vezama (osnovne i srednje skole); Vrste i posljedice
nasilja (osnovna skola); Reci ¢u ti nesto o nasilju (osnovne i srednje skole) i
Programedukacijenastavnika/ca, asviseonirealizirajuradionickiipomocu
razlicitih motivacijskih tehnika ucenja i poducavanja.

Ovakvi oblici rada povecavaju intelektualnu i kreativnu moc uce-
nika/ce jer informacije koje steknu na ovaj nacin imaju veliku moc
transverabilnosti, kako u primjeni znanja na nove situacije, tako i u
razvoju licnosti u cjelini.

Krajnji cilj ovih aktivnosti jeste potpuno novi pristup rodnim normama,
revidiranje stereotipnih stavova u vezi rodnih uloga, ojacana svijest o
vaZnosti dostizanja veceg stepena rodne jednakosti i ravnopravnost,
osnaZena individualna i drustvena odgovornost u prevenciji
nasilja i razvijanje kulture nulte tolerancije prema nasilju i razumijevanja i
prihvatanja Cinjenice da niti jedna forma nasilja nema opravdanje i da je
svaki oblik nasilja Stetan.

Vjerujem da ce Prirucnik biti inspirativan vodic¢ za sve one kojima je cilj
ucestvovati u stvaranju drustva nenasilja, rodne ravnopravnosti i pravde.

Nadija Bandi¢, prof.
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PREDGOVOR

Cesto se prisjetim pocetka nase veze. Upoznali smo se mnogo prije u
jednom sarajevskom klubu, no tek dvije godine kasnije smo se upustili
u ono S$to svi zovemo veza. Medutim, nasa veza je po mnogo ¢emu bila
drugacija.

Sje¢am se prvog izlaska, euforije, sredivanja, ¢ekanja da pozvoni na
interfon. Prva vecera, smijeh, zezanje, bio je drugaciji, odlucan, pose-
ban, Sarmantan... Ispunjavao je gotovo sve s moje check liste savrSenog
momka. lzleti na Trebevi¢, rafting Unom i Tarom, planinarenje, kafane
do Cetiri ujutro, odlazak u Dubrovnik. Nasa veza je zaista bila dinamicna,
zanimljiva i puna ljubavi. Govorio mi je da me voli, da sam ispunjenje
njegovih snova. Bila sam posebna, a svako voli taj osjec¢aj posebnosti,
paznje i bezuvjetne ljubavi.

Onda je trazio password mog Facebook profila. Mislila sam da se sali
i trazila sam njegov zauzvrat, medutim, taj pogled i izraz lica koji je
napravio i sada ledi krv u mojim Zilama. Na trenutak, mislila sam da mi
se ucinilo.

Rekao je da nema potrebe da komuniciram s drugim muskarcima, da
to rade Zene niskog morala i da njegova djevojka neée biti takva. Neée,
veé je odredio moje ponasanje. Pitala sam se, da li je to dokaz iskrene
ljubavi, prolazna faza, mozda mu je toliko stalo da se prestao kontroli-
sati. Kada sam neke od tih situacija ispri¢ala mami ona nije burno rea-
govala, Sto sam i ocekivala. Naprotiv, rekla je da su muskarci ¢esto takvi,
posebno kada im je do nekoga mnogo stalo.

Drugi put je pitao gdje i s kim idem u grad. Na trenutak sam htjela da
slazem, no bila sam iskrena i rekla da idem vani s drugarom iz osnovne
Skole. Crvenilo je preplavilo njegovo blijedo lice. Pitao me da li sam
ga pitala za dopustenje. Mislila sam opet da se Sali. Tada smo se prvi
put ozbiljno posvadali i gurnuo me. Kasnije je to pravdao ljubavlju koju
osjeca prema meni i Zeljom da na%a veza opstane. Cak me uspio
uvjeriti da sam kriva §to me gurnuo...zapravo...udario. Cudno je kako
Zelja za necim savrSenim moze da obmane iskrene emocije i jasnu sliku
kojusam tada trebala davidim. Vremenom, njegova agresivnostikontrola
svega Sto radim postajale su mi opravdane i prestala sam da izlazim, izgu-
bila sve drugove i gotovo sve drugarice. Imali smo zajednic¢ki Facebook

10



profil...zapravo...pristala sam na sve. Pristala sam da budem sve sto zeli
i prestala sam da budem ja.

Svaki put kada bi razmisljala o mogucem prekidu veze, pronalazila sam
nacina da opravdam njegove postupke. Dovoljno je bilo da se sjetim
odlaska na planinu, na more i da Setajuci tim prekrasnim trenucima nase
veze zaboravim razlog zbog kojeg sam pocela dovoditi u pitanje njegovu
iskrenost i nasu buduénost. Ipak me voli, Zeli me samo za sebe, plasi se,
nesiguran je, mozda sam najbolja koju je imao pa Zeli da me zadrZi pod
svaku cijenu. Mozda ga prijatelji savjetuju da se tako ponasa, mozda...
moZda...mozda ne.

Jednog jutra neko mi je pozvonio na vrata i ostavio ceduljicu s poru-
kom. U poruci se nalazila lista s praznim kvadrati¢ima. Mislila sam da je
reklamna anketa u pitanju, no u naslovu se nalazilo moje ime. Kada sam
malo bolje pogledala $ta piSe, iznad liste s kvadrati¢ima nalazio se kratki
tekst o tome kako postoje ljudi koji me vole, brinu se za mene i Zele da
sam sretna. NiZe se nalazio tekst o princu na bijelom konju, iskrenosti,
ljubavi, povjerenju, uzajamnom postovanju odnosno svemu onome Sto
je nasoj vezi nedostajalo.

Pogledala sam listu ispod i u naslovu liste pisalo je: ,,Ako na jednom
od polja DA upises kvacicu, tvoja veza nije zdrava i ti si osoba koja je u
situaciji nasilja“. Pomislila sam da je pretenciozno zakljuciti da lista koju
neko sastavi na tako jednostavan nacin definiSe da li je neko u situaciji
nasilja ili ne. Lista je bila jednostavna, razumljiva, a obiljezenih kvadrati¢a
je bilo vise od jednog. Tada sam, bez posebne intervencije, shvatila da ne
samo da sam u situaciji nasilja, ve¢ sam postala neka druga osoba koja
pristaje na poziciju u kojoj se nasla, da sam saveznica nasilja kojem sam
apsolutno izloZzena.

Stavila sam X kod svake od ovih recenica i tek sam tada shvatila obim i
sloZzenost problema. Zato se molim da neko od vas svoj problem otkrije
na prvom kvadrati¢u i da ne dozvolite da kao ja, stavite X na svaku rece-
nicu koja produbljuje problem i uniStava ono najljepSe u vama - vasu
osobnost.

Drage djevojke i momci, pogledajte listu koju sam vam kopirala. MoZda,
nekom od vas, bude korisna jednako kao meni.
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Da li si u situaciji nasilja? Ako na jednom od polja DA Da Ne
upises kvadrati¢, tvoja veza nije zdrava i ti si u situaciji
emocionalnog nasilja.

Brani ti da izlazi$ s prijateljima i to pravda ljubavlju.

KontroliSe tvoju komunikaciju putem socijalnih mreza
ili insistira na zajedni¢kom profilu.

Govori da Zene trebaju biti toliko odane svojim
momcima da ne smiju komunicirati s drugim
muskarcima.

U ljutnji koristi uvrede, ponizava te i to pravda
ljubavlju.

Ljubomoran je i u napadu ljubomore ne bira Sta govori
i pred kim to izgovara.

Cak i kada 7eli§ nesto, ukoliko mu se to ne svida, izricit
je u zabrani istog.

Gurnuo te ili udario ili stisnuo tokom svade.

Uspio je kod tebe stvoriti osjeéaj da sve gore
navedeno, ukoliko si tome izloZena, si sama skrivila
zbog svog ponasanja, a njega vidi$ kao nekoga ko to
radi iz najbolje namjere.

Da, ne smijem zaboraviti, sada sam s drugim momkom koji je strava.
Sretni smo, zajedno smo Cetiri godine, vjecito smo nasmijani, putujemo,
uzivamo, radimo i imamo djevojc¢icu Umu.
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POGLAVLIE 1: UVOD U PRIRUCNIK
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Izmedu dvije krajnosti

Odrastanje u zemlji u kojoj je svaka druga Zena bila izlozena nekom
obliku nasilja’, zasigurno oblikuje percepciju mladih o ovom problemu.
No ono $to nas posebno brine jeste Cinjenica da mladi taj problem ne
vide pa njihova percepcija nije onakva kakvoj teZimo. Zivjeti u zemlji u
kojoj svaka druga djevojka, majka, prijateljica i/ili partnerica je preZivjela
neku vrstu nasilja, a ne raditi na prevenciji i eliminaciji nasilja kao pri-
oritetnog drustvenog pitanja svrstava nas u poziciju onih koji tom nasilju
doprinose.

Cinjenica je da su mnogi iznenadeni podacima o izloZenosti 7ena
nasilju. Cinjenica je da su mnogi zbunjeni, ne zato $to im se taj broj €ini
prevelikim, ve¢ naprotiv, premalim. Postoje mnoge dimenzije nasilja
koje se stapaju s naSom stvarnoscu, a da ih ne vidimo niti smo svjesni
njihovog postojanja. Primjer takvog nasilja je nasilje u intimnim tj.
partnerskim vezama.

Ljubav nije jedna emocija, ve¢ kombinacija nasih teznji, stavova,
principa, znanja, emocija i simpatije kao konacne odrednice
partnera/ice. Voljeti znaci pristati na kompromise, ali na kompromise
koji objema stranama donose pojedinaénu i zajedni¢ku korist. Zivimo u
drustvu u kojem drustvene uloge i mo¢ donosenja odluka nisu rodno
jednake pa ni moguénosti nisu jednake niti prilike pa, ¢esto, ni zajednicke
koristi. Upravo je to razlog zasto je u nekim vezama tesko govoriti o za-
jednic¢koj i jednakoj koristi.

Zivimo u patrijarhalnom drustvu koje, ne samo da doprinosi disbalansu
moc¢i medu spolovima i rodnoj nejednakosti, ve¢ unaprijed definira
odnose medu ljudima, od prijateljskih do onih romanti¢nih. Zivimo u
drustvu koje zanemaruje razlike pa kada govorimo o nasilju u vezama,
impliciramo na heteroseksualne veze, no $ta je s drugima.

Mladi odrastaju u ovom nasilnom drustvu ¢iji dio smo svi mi. Mozda se
plasimo Zivota u drustvu u kojem je gotovo pola Zenske populacije na-
kon navrsene 15. godine izloZeno nekom vidu nasilja, Ciji pocinjitelji su u
najveéem broju slucajeva bili muskarci bliski osobi koja je proZivjela

1 Na temelju podataka dobivenih istrazivanjem Rasprostranjenost i karakteristike nasilja prema
Zenama u BiH 2013, uocava se da je 47,2% Zena iz uzorka u nekom trenutku Zivota, nakon $to su navrsile
15 godina, bilo izlozeno nekom obliku nasilja (ekonomskom, fizickom, psihickom ili seksualnom) koje je
nad njima pocinio neko od ¢lanova porodice ili neko blizak porodici (sadasniji ili bivsi partner, ¢lan porodice,
prijatelj, kolega). str.49
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nasilje. ,Zlostavljanje se ne dogada tek da bi se upotrijebila sila, dogada
se jer jedna strana Zeli kontrolu.”?

Znamo da se ne radamo nasilni/e i da je to fenomen odnosno oblik
ponasanja koji se uci tokom Zivota. Kako su ti mladiéi donijeli odluku da
izrastu u nasilne muskarce? Kako su djevojke postale aktivne sudionice
nasilja u vezama mladih? Sta se desava u odgoju i obrazovanju djevo-
jaka da zanemaruju nasilje kojem su izloZzene? Koji normativi i okolno-
sti ue Zenu da u sebi pronalazi krivicu, a pri tome opravdava nasilnika
kao nekoga ko nasilje vrsi za dobrobit oboje? Sta je razlog da tako veli-
ki broj muskaraca i odredeni broj djevojaka u nasoj zemlji budu skloni
nasilju? Da li su tokom odrastanja bili izloZzeni nekom vidu nasilja? Da li
su odrastali u okruzenju koje pronalazi opravdanja za pojedine oblike
nasilja? Da li Zivimo u drustvu koje ignoriSe nasilje?

U vecini slucajeva odgovor je da pa smo krenuli dalje u potragu za
informacijama koje ¢e nam pomoci da definiSemo uzroke takvog
stanja i da se usmjerimo na njihovu transformaciju i eliminaciju. U toj
potrazi smo primijetili da mladi tokom odrastanja o nasilju uce iz svoje
neposredne blizine. Drustvo ih uli da postoje jasni i nedvosmisleni
obrasci ponasanja koje treba da slijede, a istovremeno ih drustvo
ohrabruje da prema onima koji se ne pridrzavaju drustvenih i ustaljenih
formi i normi budu nasilni, iskljucivi i indolentni. Ohrabreni, nauce-
ni mladi ¢esto ne reaguju i nasilje posmatraju kao personalnu stvar
osobe koja prozivljava nasilje stoga izostaje adekvatan odgovor i kada
su u poziciji osobe koja prozivljava nasilje ili kada su u situaciji nasilja
kao svjedoci ili svjedokinje. Pojedine drustvene norme podsti¢u razvoj
nasilnickog ponasanja kod pojedinaca/ki, ali i grupa. ,Kao i u mnogim
drugim sredinama, patrijarhalne i krute norme u vezi s rodom i ma-
skulinitetima jo$ su prisutne u zemljama Zapadnog Balkana. Te norme
utiéu na stavove, ponasSanja i odnose mladi¢a s drugim mladi¢ima,
djevojkama, porodicom i Sirom zajednicom. Od ranog doba, mno-
gi mladi¢i su nauceni da biti “pravi muskarac” znaci biti hranitelj i
zastitnik svoje porodice i zajednice. Djecaci i mladi¢i su Cesto vaspitavani da
budu agresivni i skloni takmiéenju, kao priprema za ove drustvene uloge.”®
Mladi¢i odrastaju u sredini koja temelje muskosti vidi u snazi,
agresivnosti, patrijarhalnim normama, prodornosti i hrabrosti.

2 Zivanovi¢, Milan 26.04.2016. Mu¢na tajna i ti$ina: Nasilje u istospolnim vezama
(www.e-novine.com)
3 Inicijativa mladic¢a: Studija sluc¢aja 2012. Dostupno na_ www.youngmaninitiative.org str. 5
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Slijedeci takve norme mladici se uce da ne pokazuju emocije, da brane
Cast pod svaku cijenu, da svoju agresivnost i hrabrost pretoce u fizicku
ekspresiju sile kada su ugrozeni ili kada je potrebno braniti Cast ili
identitet. Djevojke svoj rodni identitet formiraju po kalupu koji predvida
njeznost, umjerenost, briznost i majéinstvo kao osnove Zenskosti. U ulozi
partnerice ili supruge, Zene ¢esto odrastaju u okruzenju koje smatra da
Zena, ¢ak i kada je izloZzena nasilju, treba da ignorisSe isto i zadrzi porodicu
funkcionalnom, zanemarujuci svoja prava i posljedice.

Mladi smatraju da postoje blaze i teze forme nasilja. Ove “blaze”, po
stavu mnogih mladih ljudi, benigne su i sastavni su dio odrastanja.
Pojedina istraZivanja i radionice su pokazale da znacajan broj mladih
smatra da “blaze” forme nasilja jaaju osobu i pozitivno utiCu na razvoj
licnosti. Vodeni takvim razmisljanjima, mladi ignoriSu, podrzavaju ili se
odlucuju da sudjeluju u nasilju.

U sferi partnerskih odnosa, nasilje pronalazi svoje mjesto i predstavlja
nevidljivi drustveni problem. Problem je jo$ veéi kada uzmemo u obzir
da drustvene norme, tradicionalna shvatanja veza i uloga muskaraca i
Zena nasilje pozicioniraju u sfere intimnog, a ne drustvenog problema.

,Pri rodenju, Covjek je poput praznog lista papira koji s vremenom
ispisuju roditelji, ucitelji/ce, prijatelji/ce, mediji i razliCite vrste ideoloskih
silnica.“* No ponavljamo vaznu cinjenicu, nasilje se uci. To je ohrabru-
juéa cinjenica ukoliko se bavimo prevencijom. Mnogi muskarci su od
najranijeg uzrasta ucili da ispoljavaju nasilje, a nepostojanje adekvatnog
odgovora obrazovnog sistema na ovaj drustveni fenomen je bio inspiraci-
ja autoruiautorici priruc¢nika za rad s u¢enicima i u¢enicama u osnovnim
i srednjim Skolama.

Vjerujemo da ¢ée sadrzaji ovog priru¢nika pomoci u radu na prevenciji
nasilja, posebno jer se on fokusira na znanje, stavove i psihosocijalne
vjestine koje su kljuc¢an individualni faktor zastite od nasilja i osnova za
prevenciju nasilja.

4 Robinskon D. i Garatt C. (2006.), Etika za pocetnike, Naklada Jesenski i Turk, Zagreb, str.17
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KOME JE NAMIJENJEN PRIRUCNIK

Svojom strukturom i int egrisanim sadrzajima prirucnik odgovara na
elementarna pitanja vaina za razumijevanje, ali i sprovodenje
edukativnog programa prevencije nasilja, rodno zasnovanog
nasilja i nasilja u vezama. Edukativni program je baziran na participati-
vhom ucenju, a strategija u€enja i poducavanja utemeljena je na rodno
transformativnom pristupu koji osnazuje mladice i djevojke da pre-
poznaju rigidne i Stetne rodne norme te kroz specifichnu obuku dobiju
potrebne vjestine da se negativnim socijalnim uticajima adekvatno su-
protstave.

Priruénik je namijenjen nastavnicima/ama, profesorima/cama,
pedagozima/gicama, socijalnim radnicima/ama, psiholozima/ginjama,
vrsnjackimedukatorima/cama,trenerima/camaidrugimprofesionalnim
radnicima/ama koji rade s mladima. Moduli su prilagodeni radu u
Skolama i za izvodenje pojedinacnih modula potrebno je od 45 do
90 minuta. Radionice iz modula bazirane su na diskusijama te je
teZiSte ucenja usmjereno na svakog pojedinaénog/u ucesnika/cu -
“uéesnik/ca u centru”.

Svaki modul nudi instrukcije za izvodenje edukativnih radionica te sa-
drZi osnovne elemente znacajne za pripremu i izvodenje radionica.
Svaki pojedinacni modul u svojoj strukturi predvida optimalno trajanje
radionice, definiSe potrebne materijale i druga pomagala te nudi jasne
smjernice za facilitiranje radionice.

Ciljna grupa prirucnika

Radionice definisane ovim priru¢nikom namijenjene su radu s ucenici-
ma/ama 7. i 8. razreda osnovne $kole i u¢enicima/ama 1. i 2. razreda
srednje Skole. Moduli se takoder mogu koristiti i tokom obuka eduka-
tora/ica i trenera/ica koji planiraju koristiti metodologiju definisanu
ovim priru¢nikom. Takoder, posljednji modul u poglavlju Prakti¢ni ala-
ti namijenjen je edukaciji nastavnog osoblja, pedagoga/inja, Skolskih
psihologa/inja, uprave Skole, edukatora/ica, trenera/ica i sli¢no.

Prilikom planiranja edukacije u osnovnim ili srednjim Skolama,
predlazemo da prva edukativna aktivhost bude ona namijenjena
nastavnicima/ama i Skolskom osoblju. Na ovaj nacin, jacanjem kompetenci-
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ja Skolskog osoblja, osiguravate stvaranje okruZenja koje ¢e podrzavati
vase aktivnosti te ¢e rezultati edukacije ucenika/ca kasnije biti izraZeniji i
bolji. Sprovodenje rodno transformativnog programa u Skolama u kojima
nastavno osoblje ne razumije program ili ima predrasude pre-
ma ocekivanim ishodima i odabranim metodama rada, cCesto nece
dovestido kvalitetnih rezultat jer vam utom slucaju Skola nije saveznik, vec¢
mehanizam pristupa mladima, sto nije dobro.

Modul je testiran i za rad s roditeljima, stoga Priru¢nik i ponudeni edu-
kativni moduli omogucavaju sveobuhvatan pristup prevenciji rodno
zasnovanog nasilja i nasilja u vezama.

Radni materijali i priprema radionice

Pored smjernica za izvodenje radionica, u prilogu priruénika mozete
pronac¢i radne materijale koji predstavljaju dodatni resurs za
uCesnike/ce tokom i nakon odrzane radionice. Obzirom
da su radionice interaktivne i ucesnici/e su direktno ukljuceni/e
u sve faze edukacije, Zeljeli smo izbje¢i da ucesnici/e tokom
radionice zapisuju vaine pojmove koje ufe te se u potpuno-
sti posvete diskusijama i interakciji s vrSnjacima/kinjama i
facilitatorima/kama radionice. Svi vazni opisi, definicije i termini su sa-
drzani u prate¢im radnim materijalima. Prilikom pripreme radionice,
vazno je konsultovati sekciju Priprema radionice, gdje se nalaze vazne
informacije o potrebnim materijalima, printanim sadrzajima, slikama i
drugim pomagalima koja su potrebna za izvodenje svake pojedinacne
radionice.

Obzirom da se radi o radionicama u trajanju od 45 do 90 minuta, radi
se o ograni¢enom vremenu i facilitator/ka mora voditi racuna o trajanju
pojedinacnih diskusija te interpretacijama pojedinacnih tema.

Zasto bas ovaj prirucnik i ova metodologija?

Taj odgovor samo vi znate.©Priru¢nik se temelji na modernim
pedagoskim principima ucenja i poduéavanja dok opisana i ponudena
metodologija podstice ucenike/ce na usvajanje psihosocijalnih
vjestina i znanja koje im omogudavaju da se efektivnije nose s izazovima
svakodnevnog Zivota, tokom puberteta i adolescencije, a sigurni smo i
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kasnije.

MozZda savrsen svijet ne postoji, no postoje ljudi koji teze savrsenom svi-
jetu i koji Zele stvarati i motivisati okruZzenje koje im u tome pomaze.

Cijene¢i  brojne  dokumente  koji  sveobuhvatno  obraduju
pitanja vezana za pojavu nasilja, zakonsku regulativu i medunarodne ko-
nvencije koje su razvili eminentni lokalni i medunarodni strucnja-
ci/kinje, u ovaj prirucnik smo uvrstili samo najznacajnije podatke i
¢injenice koje mogu posluziti u dodatnoj argumentaciji i diskusiji o
fenomenu nasilja. Priru¢nik je usmjeren na planiranje, sprovode-
nje i evaluaciju edukativnih aktivnosti u osnovnim i srednjim Skolama.

Ukoliko  ste  nastavnik/ca, psiholog/skinja ili  pedagog/ica,
predlazemo da prije pripreme radionica konsultujete definisane ishode
ucenja. Prilikom formulacije ciljeva, u slucaju kognitivnih i afektivnih
ishoda, koristili smo se Bloom taksonomijom, dok u formulaciji psiho-
motornih ciljeva, polaznu osnovu smo pronasli u Simpson taksonomiji.

Ishodi ucenja

Moduli su dizajnirani na nacin da kroz uce$¢e u edukativnim aktivno-
stima, kod ucenika/ca osnovnih i srednjih skola postignemo iste ishode
ucenja, koristeci se sliénim i uzrastu prilagodenim metodama.

Upravo iz tog razloga, ishode uéenja za uzraste osnovnih i srednjih sko-
la interpretiramo kroz jednu formu. Da bi se postigao Zeljeni rezultat,
vazno je da ucesnici/e produ ciklus radionica ponudenih kroz ovaj
Priru¢nik. Samo jedna radionica neé¢e dovesti do rezultata. Takoder,
sprovodenje metodologije definirane ovim priru¢nikom zahtijeva vi-
soko i kvaliteto obucene edukatore/ice i trenere/ice, stoga rezultat
edukacije u svakom smislu, zavisi od onih koji/e je sprovode. MoZete imati
pristup najboljim edukativhim metodama, no ukoliko oni/e koji ih spro-
vode nemaju potrebne kompetencije, ista nece dovesti do Zeljenih i
ciljevima definiranih promjena.

Promjena stavova i ponasanja

Davno je prevaziden naucni stav da je znanje dovoljan faktor za
donosenje ispravnih odluka kod adolescenata i odraslih. Znanje je samo
po sebi osnova koju trebamo koristiti za djelovanje na nivou stavova i
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vrijednosti, a zatim stavove, znanje i vrijednosti koristimo kao osnovu za
razvoj vjestina kao Sto su kriticko razmisljanje, empatija, komunikacijske
vjestine i donosenje odluka. Tek sinergijom svega navedenog rezultat u
kontekstu promjene ponasanja moze biti osiguran.

Znanje je jedan korak bliZe cilju koji Zelimo postici. Zasto nam je vaino
djelovati na sve navedene faktore? Razlog se krije u normama! Uzmi-
mo za primjer ucenika/cu koji/a je prosao/la edukaciju i koji/a je usvo-
jio/la znanje o nasilju te pozitivne stavove o rodnoj ravnopravnosti.
Nakon edukacije, ucenik/ca se vraca u svoju zajednicu ili vrSnjacku gru-
pu, no postavlja se pitanje kakvo znanje i stavove imaju osobe u toj za-
jednici ili vrSnjackoj grupi? Da li ¢e nas ucenik/ca zadrzati ,stav nastao
edukacijom“ili¢esevratitionomizvornom, stereotipnomistetnom, rodno
neravnopravhom? To zavisi od toga koliko smo ga/je ohrabrili/e i
osnazili/e da zastupa nove stavove i vrijednosti, one koje smo razvili/e
uc¢es¢em u edukaciji-

Upravo iz tog razloga, radionice definisane ovom metodologijom
podstiCu usvajanje znanja na osnovu kojih mladi mijenjaju stavove. Kroz
psihomotoricku dimenziju ucenja i usvajanja posebnih psihosocijalnih
vjestina osnazujemo mladu osobu da praktikuje nauceno znanje i zadrzi
stavove i vrijednosti koje promovisemo.

U nastavku definiSemo postavljene kognitivne, afektivne i psihomo-
toricke ishode:

Kognitivni ishodi:

Ucenici/e znaju objasniti razliku izmedu spola i roda;

Ucenici/e mogu opisati $ta znaci termin rod, $ta su rodni konstrukti i
rodni identitet;

Ucenici/e znaju objasniti povezanost rodne neravnopravnosti s nasiljem
u vezama;

Ucenici/e mogu nabrojati faktore ranjivosti na pojavu i izloZenost rodno
zasnovanom nasilju i nasilju u vezama;

Ucenici/e navode primjere stereotipnih stavova i predrasuda koji
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ohrabruju rodno zasnovano nasilje i nasilje u vezama;

Ucenici/e su u mogucnosti da navedu primjere drustvenih uloga i odgov-
ornosti zasnovanih na stereotipnim rodnim podjelama;

Ucenici/e znaju opisati termine nasilje i rodno zasnovano nasilje;
Ucenici/e navode primjere razli¢itih oblika nasilja;

Ucenici/e su u mogucnosti da predvide do kakvih posljedica dovodi
nasilje i indolentan odnos prema nasilju kojem svjedoce ili kojem su
izloZeni/e;

Ucenici/e znaju da ne postoje blaZe i teze forme nasilja i da svaki oblik
nasilja ostavlja posljedice na osobu koja mu je izloZena;

Ucenici/e znaju objasniti razliku izmedu zdravih i nezdravih prijateljskih
i intimnih odnosa;

Ucenici/e znaju nabrojati najéesée oblike nasilja u intimnim vezama;

Ucenici/e navode primjere pozitivnih oblika maskuliniteta koji dovode
do rodne jednakosti u vezama i jednakoj raspodjeli moéi u donosenju
odluka.

Afektivni ishodi:

Ucenici/e revidiraju stereotipne stavove u vezi rodnih uloga i mijenjaju
ponasanje u skladu s novim informacijama i dokazima;

Ucenici/e demonstriraju pozitivne stavove o vaznosti dostizanja veceg
stepena rodne jednakosti i ravnopravnosti;

Ucenici/e podrzavaju individualnost u ekspresiji rodnih identiteta;
Ucenici/e prihvataju individualnost u izrazavanju emocija;

Ucenici/e pokazuju empatiju prema osobama koje prezivljavaju nasilje u
vezama i rodno zasnovano nasilje;

Ucenici/e se uklju¢uju u grupne aktivnosti koje ohrabruju nenasilno i
rodno ravnopravno ponasanje;
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Ucenici/e demonstriraju stavove koji ljubomoru i restrikcije distanciraju
od osjecaja ljubavi i medusobnog postovanja;

Ucenici/e demonstriraju uvjerenja o individualnoj i drustvenoj
odgovornosti u prevenciji nasilja kroz nenasilne i rodno ravnopravne
stavove i misljenja;

Ucenici/e demonstriraju stavove koji reflektuju nultu toleranciju prema
nasilju u vezama.

Psihomotoricki ishodi:

Ucenici/e koriste predloZene psihosocijalne vjestine u kritickom osvrtu
na nasilje u vezama i rodno zasnovano nasilje;

Ucenici/e procjenjuju kako pojedinacne rodne norme dovode do
specifi¢nih problema u ponasanju i pojavi nasilja u vezama;

Ucenici/e  koriste pregovaracke vjestine u  komunikaciji s
vrsnjacima/kinjama;

Ucenici/e koriste aktivno slusanje tokom razgovora i diskusiju s
vrsnjacima/kinjama;

Ucenici/e argumentovano diskutuju o poziciji osobe koja je (bila) u
situaciji nasilja, nasilnika i svjedoka nasilja te su sposobni da objasne
poziciju i mogucnosti svakog/e od navedenih;

Ucenici/e primjenjuju vjestine kritickog razmisljanja u donosenju
zaklju¢aka i odluka tokom vodenih diskusija i zadataka o nasilju i
rjeSavanju nasilnih situacija.
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POGLAVLIJE 2: NASILJE U VEZAMA MLADIH
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NASILJE U VEZAMA MLADIH U BOSNI | HERCEGOVINI

Nedostatak znanja, niska svijest o posljedicama nasilja, rigidne
drustvene, tradicionalne i kulturoloSke norme vazni su faktori koji do-
prinose pojavi nasilja. Mnoge djevojke, Zene, mladici i muskarci nemaju
pristup kvalitetnim i prilagodenim informacijama koje bi im omogucile
jasniju percepciju pojave, oblika i posljedica nasilja. Takoder, pojedine
norme doprinose stvaranju okruzenja u kojem se sistem osude i kazne
percipira kao ispravan i ¢esto poZeljen pa i u kontekstu nasilja takvo
okruZenje doprinosi njegovoj pojavi.

Brojna istraZivanja sprovedena u BiH pokazuju da je nasilje veoma
zastupljen drustveni problem i da, iako o tome javno ne govorimo,
nasilje pogada gotovo sve stanovnike/ce nase zemlje. IstraZivanje®
koje su 2013. godine sproveli Agencija za ravnopravnost spolova BiH i
entitetskiGendercentriusaradnjisastatistickiminstitucijama,auzpodrsku
UNFPA i UN WOMEN pokazuje da je svaka druga Zena, nakon navrsene
15. godine Zivota, bila izlozena nekoj vrsti nasilja (ekonomsko, fizicko,
psiholosko ili seksualno). Prema nalazima ovog istrazivanja, u nasoj
zemlji su najzastupljeniji oblici psiholosko nasilje, a zatim fizicko nasilje.
U kontekstu pocinitelja nasilja podaci jasno govore da je najzastupljeni-
je nasilje u kojem je pocinitelj partner. Upravo nalazi ovog istraZivanja
impliciraju da je sfera partnerskih i porodi¢nih odnosa najsnazniji izvor
nasilja za Zene. U kontekstu rodno zasnovanog nasilja, stopa ukupnog
rodno zasnovanog nasilja nad Zenama koje su iskusile nasilje od kada su
napunile 15. godina iznosi 47,2%. dok stopa aktualnog, tj. nasilja kojem
su bile izlozene u posljednjih godinu dana, iznosi 11,9%, a i u ovom sluca-
ju najceséi pocinitelji su partneri i ¢lanovi obitelji pa autori zakljucuju da
u tom kontekstu sfera intimnih i porodi¢nih odnosa daleko je vedi izvor
opasnosti za Zene nego je to slucaj sa Sirom drustvenom zajednicom.

Slicne rezultate o rasprostranjenosti i zastupljenosti pojedinih oblika
nasilja potvrdilo je istraZivanje® IN Fondacije. U odnosu na ukupan

5 Babovi¢ M., Pavlovi¢ O., Gini¢ K., Karadinovi¢ N., (2013.) Rasprostranjenost i karakteristike
nasilja nad Zenama u Bosni i Hercegovini, Agencija za ravnopravnost spolova Bosne i Hercegovine, str.55
6 Leti¢ N. i Ivanovi¢ B. (2012.) IstraZivanje o iskustvima mladih u Bosni i Hercegovni vezanim za

razliite oblike nasilja i traume u djetinjstvu, In Fondacija, Banja Luka
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uzorak, 74% ispitanika/ca je odgovorilo na pitanje o iskustvima s
nasiljem, Sto je zanimljiv podatak, obzirom da 26% ispitanika/ca (253
osobe) nije odgovorilo na ovo pitanje. Autorice zakljucuju da su kod ispi-
tanika/ca prisutne predrasude da se o ovoj temi govori javno, takoder
stid ili strah od otkrivanja, nepovjerenje u eventualnu pomo¢ i drugo,
Sto znadi da su kulturoloski i socijalni faktori te tradicionalna obiljezja
utjecali na odnos prema ovom pitanju. Prema nalazima pomenutog
istrazivanja, traumatsko iskustvo izvan porodice imalo je 74%
ispitanika/ca, a traumatsko iskustvo vezano za porodi¢no funkcionisanje
55%, sto znaci da su neki/e ispitanici/e bili/e visestruko traumatizovani/e
unutar i izvan porodice. Ovi podaci ukazuju da je nasilje izvan porod-
ice ucestalije, Sto se najvjerovatnije odnosi na vrinjacko nasilje, utoliko
vise Sto se radi o adolescentima/kinjama. MozZe se zakljuciti da odredeni
procenat otpada na adolescentne veze, no upitnik nije bio formulisan
tako da nam pruzi jasne informacije o ovoj sumnji. Postoje podaci koji
idu u prilog ovim rezultatima i objasnjavaju da djeca koja imaju iskustvo
s jednim oblikom zlostavljanja podloZnija su i drugim oblicima, kako u
porodici tako i van nje. Takoder, moguce je da su ispitanici/e spremniji/e
da pricaju o svojim traumatskim iskustvima van porodice da ne bi ra-
zotkrili porodicne tajne jer je u naSem drustvu Zivot porodice jos uvijek
privatna stvar. Vrste zlostavljanja: 1) Emocionalno zlostavljanje 62% 2)
Fizicko zlostavljanje 58% 3) Svjedocenje nasilju 43% 4) Zanemarivanje
27% 5) Seksualno zlostavljanje 23,4%.

U 2015. godini organizacija CARE NWB u saradnji s partnerskim nevla-
dinim organizacijama Asocijacijom XY, Perpetuum mobile i Snagom
mladih sprovela je istraZzivanje medu srednjoskolskom populacijom u
Sarajevu, Banjoj Luci i Mostaru. U istraZzivanju je ucestvovalo 1030 mla-
dih ljudi, od toga 559 mladic¢a i 471 djevojka.

Prema nalazima ovog istraZivanja 20% ispitanika/ca iz Sarajeva i
Mostara i 12,5% ispitanika/ca iz Banja Luke prijavilo je neugodna i
nezeljena seksualna iskustva. lzloZzenost psiholoSkom nasilju potvrdilo je
27,4% mladica iz Mostara 22,7% mladica iz Sarajeva i 11,5% mladiéa iz
Banja Luke. Izmedu 18,6% do 24,7% ispitanika/ca je potvrdilo da su bili
izlozeni fizickom nasilju dok je oko 27% mladi¢a iz Mostara i Sarajeva
i 18% mladica iz Banja Luke potvrdilo u¢eSce u vrienju fizickog nasilja
protiv drugih.

Isto istrazivanje pokazuje da u ukupnom uzorku djevojaka, 90%
ispitanica smatra da nasilje nema opravdanje i da ne smije biti tolerisano,
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no zabrinjava podatak da 10% ispitanica smatra da su Zene odgovorne
za nasilje kojem su izloZene. Posebno zabrinjava podatak da samo 22%-
36% djevojaka smatra da Zena koja je seksualno zlostavljana nije izazvala
taj ¢in stilom oblacenja. To nam govori da gotovo dvije treéine djevojaka
obuhvadenihistrazivanjem, u slucaju silovanjaili seksualnog zlostavljanja,
osobukojaje usituacijisilovanjailiseksualnogzlostavljanja percipiraju kao
krivkinju, astiloblacenjakao povodzatakavcin.Naupitdalisubileizlozene
psiholoskom nasilju, potvrdno je odgovorilo oko 28% djevojaka na sve tri
lokacije, dok je izlozenost fizickom nasilju potvrdilo oko 6,6% ispitanica.

Nasilje u vezama

lako je nasilje u vezama zastupljen drustveni problem, dostupan je
mali broj studija koje se bave ovim pitanjem u nasoj zemlji. Zanimljive
podatake o zastupljenosti i percepciji nasilja u vezama pronasli smo u
istrazivanju “Zene, muskarci i nasilje u adolescentskim vezama”. U
odnosu na ukupan uzorak, 15% ispitanika/ca je izjavilo da se ponasa-
ju izrazito ljubomorno, 15% je izjavilo da namjerno uniStavaju stvari
koje pripadaju partneru/ici i 15% je izjavilo da konstantno provje-
ravaju gdje se partner/ica nalazi i $ta radi. Kao razloge takvog ponasa-
nja, 15% je istaklo ljubomoru, a 10% Zelju za kontrolom partnera/ice.
IstraZivaci/ce su krenuli u dublju analizu percepcije nasilja pa su naveli ra-
zli¢ite oblike nasilnickog ponasanjaipostavili pitanje daliispitanici/e takva
ponasanja smatraju nasilnim. Zanimljivo je da 55% ispitanika/ca ogranica-
vanje vremena koje osoba provodi s prijateljima/cama ne vide kao nasilje.
Da 3amar nije nasilje istaklo je 35% ispitanika/ca, a prigovaranje zbog izgle-
da partnera/ice 45% ne vidi kao nasilno ponasanje. Posebno je zanimljiva
percepcija verbalnog nasilja. Cak 45% ispitanika/ca smatra da vrijedanje
i nazivanje pogrdnim imenima nije akt nasilja, dok 35% povlacenje za
kosu i 25% udarac ne percipiraju kao ¢in nasilja. Ucjene su takoder u
vrhu ponasanja koje ispitanici/e ne vide kao nasilje. Cak 45% je izjavilo
da ucjene nisu ¢in nasilja, a 40% ispitanika/ca smatra da onemoguca-
vanje u izrazavanju vlastitog misljenja ne vide kao nasilje. Ljubomoru i
ogovaranje vecina posmatra kao nenasilno ponasanje, sto je posebno
zabrinjavajuci podatak. Prema nalazima istrazivanja, ljubomoru 50%,
ogovaranje 50%, omalovaZavanje 40% ispitanika/ca ne vidi kao

7 Hadziabgadi¢, Elvedina (2009.) IstraZivanje: Zene, muskarci i nasilje u adolescentskim vezama,
UdruZenje gradanki Zene 7enama, Sarajevo
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nasilno ponasanje. IstraZivanjem se dobio i odgovor zasto ispitanici/e ne
prijavljuju nasilje kojem su izlozeni, a 50% navodi osjec¢aj krivnje,
odgovornost za nasilje i osjec¢aj srama kao klju¢ne razloge.

lako smo spomenuli sumarne nalaze istraZzivanja®, u ovom dijelu ¢emo
napraviti osvrt na pojavu psiholoskog i fizickog nasilja u vezama. U di-
jelu koji analizira izloZenost psiholoskom nasilju, ova vrsta nasilja ispitiva-
na je u dva zasebna oblika, kao ograni¢avanje slobode i emocionalno
zlostavljanje. Nalazi pokazuju da je prvi vid nesto zastupljeniji u dono-
su na drugi. Nalazi istraZivanja govore da je 26% Zena koje sada imaju
partnera bilo izloZzeno psiholoskom nasilju sadasnjih partnera na nivou
BiH, tj. da je svaka Cetvrta Zena u BiH izlozena psiholoskom nasilju od
strane partnera u posljednjih 12 mjeseci. Zabrinjava podatak da se u na-
jve¢em broju slucajeva radi o sistemskom ponavljanju nasilja (viSe puta
u toku godine), a ne izdvojenim incidentima. Najizlozenije su mlade Zene
u dobi od 25 do 34 godine i stopa nasilja kojem su bile izloZzene mno-
go je veca od one kojem su izlozene Zene starije dobi. Primjetno je da
je stopa izloZzenosti iznimno visoka u pomenutoj dobi, ali se odrzava na
visokom nivou i kod drugih dobnih skupina, a opada u skupini starijih
Zena. U kontekstu fizickog nasilja i u ovom sluéaju gotovo svaka Cetvrta
ispitanica, nakon Sto je napunila 15 godina Zivota bila je izloZzena nekoj
formi fizickog nasilja u posljednjih godinu dana. Zabrinjava podatak da
su Zene Cesto izloZene nasilju iz razli¢itih socijalnih krugova. Medu Zena-
ma koje su u vrijeme istrazivanja imale partnera, 7,7% Zena priopcilo je
iskustvo fizickog nasilja koje su nad njima pocinili sadasnji partneri dok
je o takvom iskustvu tijekom posljednjih godinu dana izvijestilo 2% Zena
na razini Bosne i Hercegovine. Kao $to je slucaj s psiholoskim nasiljem,
i u slucaju fizickog nasilja (60% slucajeva) radi se o sistemskom nasilju
koje se viSestruko ponavlja, a ne o pojedinacnim incidentima. U odnosu
na ukupan uzorak, seksualno nasilje je zastupljeno u 6% na Zivotnom
nivou dok je seksualno nasilje koje je pocinio aktualni partner doZivjelo
5% Zena. Radi lakse vizualizacije ovog poraZavajuceg broja, na 100 Zena
taj broj iznosi 5, na hiljadu 50, na 100 000 iznosi 500.

Poseban problem predstavlja nasilie u LGBTlI vezama. Obzirom na
sloZzenu situaciju u kojoj se nalaze LGBTI osobe u BiH, osobe koje su

8 Babovi¢ M., Pavlovi¢ O., Gini¢ K., Karadinovi¢ N., (2013.) Rasprostranjenost i karakteristike
nasilja nad Zenama u Bosni i Hercegovini, Agencija za ravnopravnost spolova Bosne i Hercegovine
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izlozene nasilju rijetko ga prijavljuju. Najces¢i razlog je strah da
se postiZze odredena kontrola Zrtve. Isto se moze redéi i u kontekstu izlo-
Zenosti nasilju izvan partnerskih odnosa, gdje Zrtva, viSestruko stigma-
tizirana i diskriminisana, nema pristup servisima kao Sto je slucaj sa
generalnom populacijom $to onemogucava kvalitetno sagledava-
nje ovog problema kao i adekvatne intervencije koje bi prevenirale ili
umanjile izloZzenost nasilju.

Od drustvenih normi do zakonodavnog okvira

Nepovoljan polozaj Zena u drustvu, uzrokovan snazinim uti-
cajem  rigidnih  rodnih  normi, gdje muskarac preuzima
drustvenu i politicku mo¢é koja se preslikava na sve pore drustva i sva-
ki segment pojedinaénog Zivota Zene, ali i muskarca, jedan je od
najznacajnijih uzroka nasilja nad Zenama i nasilja medu vrSnjacima.

Jo$ prije rodenja, Zenama i muskarcima su predodredene rodne uloge
koje treba da slijede kako ne bi bili drugaciji od drustva kojem pripadaju.
Nepostivajuci prava i slobode pojedinaca i pojedinki, drustvene norme
su rigidne i negativno uti¢u na kvalitetu Zivota Zene. Podredenost Zene
u nekim drustvima i kulturama krece jos u majcinoj utrobi kada drugi
¢lanovi uZe i Sire porodice tretiraju trudnicu u odnosu na ¢injenicu da
li nosi musko ili Zensko dijete. Po rodenju se nastavlja s “kalupljenjem”
osobe premarodnimnormamaiulogama pase sobabojiu “muskeizenske
boje”, kupuju se “muskeili Zenske igracke”, dijete se uc¢i “muskimizenskim
manirima i ponasanjima“ tako da je djecak glasan, a djevojcica profinje-
na, djecak trpi bol bez pustenog glasa, a djevojcica place u svakoj situaciji.

Strucne i generalne javnosti nisu upoznate s odnosom drustvenih normi
i svih razvojnih populacijskih dimenzija te ovom pitanju ne posveéu-
ju dovoljno paznje. Rodna pitanja jo$ uvijek se percipiraju samo kroz
broj¢ani odnos muskaraca i zena u politici, vojsci, zdravstvu, obra-
zovanju i sliéno. Kontekst ekonomske, socijalne, zdravstvene i dru-
gih ranjivosti tek u posljednje vrijeme je premet ozbiljnih studija koje
uglavnom vode nevladine organizacije na vlastite i strucne inicijative.

Nedostatak senzibiliteta donosioca odluka za transformativnim
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programima koji bi na efikasan nacin podstakli Siru drustvenu prom-
jenu podstice razvoj i odrZava postojeci indolentni odnos prema
rodnim pitanjima, kako u kontekstu prevencije nasilja, tako i u segme-
ntu reforme zdravstva, obrazovanja i ekonomsko trgovinskog sektora.

.....

produbljuju rodni stereotipi i smanjuje Sansa za ostvarivanjem jednakih
prava i mogucénosti. Da bi se promijenila nastala situacija neravnopra-
vnosti, medunarodne organizacije i drzave same su kreirale niz pravi-
la, zakona i konvencija koje treba slijediti kako bi se osigurala jednaka
prava svim pojedincima i pojedinkama bez obzira na spol, seksualnu
orijentaciju ili boju koZe. Svjetska politicka scena je uvidjela potrebu za
zastitom ljudskih prava prije viSe desetina godina i svoja nastojanja je
pretocila u Univerzalnu deklaraciju o ljudskim pravima. Sli¢an odgovor
je napravilo i Vijeée Evrope donosedi Evropsku konvenciju za zastitu lju-
dskih prava i osnovnih sloboda. Pomenuta konvencija ima prednost nad
Ustavom BiH i predstavlja temeljni dokument za zastitu ljudskih prava i
sloboda u BiH. U ¢lanu 14 Konvencije definisana je zabrana diskriminaci-
je: ,UZivanje prava i sloboda predvidenih ovom konvencijom osigura-
va se bez diskriminacije po bilo kojoj osnovi, kao Sto su spol, rasa, boja
koZe, jezik, vjeroispovjest, politicko ili drugo misljenje, nacionalno ili so-
cijalno porijeklo, veza sa nekom nacionalnom manjinom, imovno stanje,
rodenje ili drugi status.”®

Kao relativno mlada drZava, Bosnai Hercegovina, zemlja sa demokratijom
u povoju, potpisala je pored pomenute Evropske konvencije za zastitu
ljudskih pravaiosnovnihsloboda, jos 42 konvencije koje vode ka razvijanju
drustva koje brine, $titi i promovise ljudska prava, a posebno prava Zena.

Ustav BiH u ¢lanu Il definise Ljudska prava i osnovne slobode, a u stavu
3 navodi Katalog prava ukljucujuéi Pravo na licnu slobodu i sigurnost,
slobodu izraZzavanja, Pravo na brak i zasnivanje porodice, Pravo na obra-
zovanje i Pravo na slobodu kretanja i prebivaliSta, naglasavajuéi da je
izvrSenje bilo kojeg od pomenutih prava osigurano svim licima bez
diskriminacije po bilo kojem osnovu, ukljucujuci spol. BiH je otisla i kor-
ak dalje te definisala pojedina prava Zena u mnogim dodatnim dokume-
ntima, konvencijama, strategijama i zakonima od kojih je vaino
spomenutiZakonozabranidiskriminacije,Zakonozastitiodnasiljauporodici

9 Evropska konvencija o zastiti ljudskih prava i osnovnih sloboda donese na 04.11.1950. u Rimu,
str. 5
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Republike Srpske, Zakon o zastiti od nasilja u porodici Federacije BiH,
Konvenciju Vije¢a Evrope o sprjecavanju i borbi protiv nasilja nad Zena-
ma i nasilja u porodici — Istanbulska konvencija.

Zakon o zabrani diskriminacije usvojen je 2009. godine i predstavlja
prekretnicu u bosanskohercegovackoj borbi za ljudska prava, prije sve-
ga sveobuhvatnoséu definicije diskriminacije: ,Diskriminacijom ce se,
u smislu ovog zakona, smatrati svako razli¢ito postupanje ukljucujudi
svako iskljuivanje, ogranicavanje ili davanje prednosti utemeljeno na
stvarnim ili pretpostavljenim osnovama prema bilo kojem licu ili grupi
lica na osnovu njihove rase, boje koze, jezika, vjere, etnicke pripadno-
sti, nacionalnog ili socijalnog porijekla, veze sa nacionalnom manjinom,
politickog ili drugog uvjerenja, imovnog stanja, ¢lanstva u sindikatu ili
drugom udruZenju, obrazovanja, drustvenog poloZaja ili spola, spolnog
izraZzavanja ili orijentacije, kao i svaka druga okolnost koja ima za svrhu ili
posljedicu da bilo kojem licu onemogudi ili ugrozava priznavanje, uziva-
njeili ostvarivanje na ravnopravnoj osnovi, prava i sloboda u svim oblasti-
ma javnog Zivota.“°

Zabrana diskriminacije primjenjuje se na sve javne organe kao i na sva
fizicka ili pravna lica, i u javhom i u privatnom sektoru, u svim oblasti-
ma, a narocito: zaposlenje, ¢lanstvo u profesionalnim organizacijama,
obrazovanje, obuka, stanovanje, zdravstvo, socijalna zastita, dobra i
usluge namijenjene javnosti i javnim mjestima te obavljanje privrednih
aktivnosti i javnih usluga. Zakon takoder definiSe i oblike diskriminaci-
je kao Sto su mobing, segregacija ili uznemiravanje, Sto je za promociju
i zastitu prava Zena od velikog znacaja s obzirom da su u pomenutim
oblicima diskriminacije Zrtve najc¢esé¢e Zene kao i u slucajevima pro-
pustanja izvrSenja odredenog djela.

,BiH je bila jedna od prvih zemalja u regionu koja je usvojila Zakon o
ravnopravnosti spolova BiH (ZoRS) 2003. godine. Zakon je ponesto
izmijenjen 2009. godine te danas koristimo precis¢enu verziju ZoRS-a
iz 2010. godine. ZoRS-om se ureduje, promovise i Stiti ravhopravnost
spolova, garantuju jednake mogucénosti i ravnopravan tretman svih
osoba bez obzira na spol, u javnoj i u privatnoj sferi drustva, te ureduje

zastita od diskriminacije na osnovu spola.” (ZoRS, ¢lan 1.) ZoRS garantuje

10 Zakon o zabrani diskriminacije. Dostupno na: http://www.untz.ba/uploads/file/centri/centar-
zapodrskustudentima/akti/ZakonozabranidiskriminacijeSIGlasnikBiHbroj59-09.pdf
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ravnopravnost spolova i jednake mogucénosti svima bez obzira na spol u
svim oblastima Zivota.“*!

,Zakon o ravnopravnosti spolova u Bosni i Hercegovini usvojen je
u maju 2003. godine. lzmjene i dopune su usvojene 2009. godine, a
2010. godine usvojen je Zakon o ravnopravnosti spolova — preciséeni
tekst (,,Sluzbeni glasnik BiH“, br.32). Prema Op¢im odredbama ovim za-
konom ureduje se, promovise i $titi ravnopravnost spolova i garantuje se
jednaka mogucnost svim gradanima, kako u javnoj, tako i u privatnoj
sferi drustva, te sprjecava direktnu i indirektnu diskriminaciju pre-
ma spolu. Puna ravnopravnost spolova garantuje se u svim sferama
drustva, a narocito u oblasti obrazovanja, ekonomiji, zaposljavanjuiradu,
socijalnoj i zdravstvenoj zastiti, sportu, kulturi, javnom Zivotu i medijima,
bez obzira na bracno i porodi¢no stanje.“*?

Zakon o zastiti od nasilja u porodici u FBiH i RS je veoma sli¢an i
daje osnove za zastitu Zena koje su prezivjele nasilje u porodici kroz
sveobuhvatan tretman i podjelu odgovornosti u pruzanju integrisane
usluge na lokalnom nivou. Jedna od najznacajnijih odrednica zakona
je i naglasavanje hitnosti rjeSavanja slucajeva nasilja u porodici, ali i
definisanja pojma nasilja u porodici ¢cime se stavlja naglasak na vaznost
prepoznavanja svih oblika nasilja od primjene fizicke sile, psihickog
nasilja, ekonomskog nasilja ili uhodenja. Ovakva definicija je jednos-
tavnija za primjenu i omogucava policijskim sluzbenicima/ama kao i dru-
gim nadleznim institucijama veéu operacionalizaciju slucaja i konkretnije
postupanje prema osobi koja je prezivjela ili poc€inila nasilje u porodici.
Posebna paznja je data ¢inu prijavljivanja nasilja u porodici u ¢lanu 7.
Zdravstveni/e i socijalni/e radnici/e, nastavnici/e i vaspitaci/ce, medici-
nske, obrazovne i druge ustanove i organi kao i nevladine organizacije,
koji u obavljanju svoje duznosti saznaju za ucinjeno nasilje u porodici,
duzni su odmah po saznanju prijaviti uéinjeno nasilje u porodici na-
dleznoj policijskoj upravi. Osoba koja ne izvrSi obavezu prijavljivanja
nasilja u porodici Cini prekrsaj. U BiH je razvijena kultura ne prijavljivan-
ja nasilja ¢ime se stvara podrzavajuée okruZenje za razvoj nasilja kako
u porodici tako i vrSnjackog nasilja. Svjedoci/kinje ili one osobe koje
saznaju za slucaj nasilja u porodici ¢esto ne prijavljuju slucaj pravdajuci
se neprihvatljivim izgovorima:

11 IdZakovi¢, Fedra (2015.) Mapa Zenskih prava u Bosni i Hercegovini. Fondacija CURE. Sarajevo.
Str.22

12 Milinovi¢, Zdenko (2013.) Zene i muskarci u Bosni i Hercegovini. Sarajevo: Agencija za statistiku
BiH. Str.8
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To nije moja stvar.
Porodi¢ni problemi trebaju biti rijeSeni unutar porodice.
Ja nemam odgovornost da se mijeSam u njihove privatne stvari.

To moZe ugroziti moju sigurnost.

Potvrda navedenih opceprihvaéenih izjava koje se cesto koriste kao
izgovori ili samoopravdanja za nereagovanje na nasilje je i slucaj
nasilja nad osmogodidnjim dje¢akom u Travniku. Nastavno osoblje OS
,Han Bila“ iz Travnika je policiji prijavilo slu¢aj nasilja u porodici, tvrdedi
da je osmogodisnji djecak potvrdio da mu je povrede nanio otac. U slucaj
su se ukljucili: policija, centar za socijalni rad i tuzilastvo, a najve¢a mo-
guca kazna za oca je novéana kazna ili godina dana zatvora.*®

Predvidena zakonska kazna je dodatni razlog ili motiv zasto gradani
i gradanke ne prijavljuju slu¢ajeve nasilja kojima svjedoce. Spomenuti
primjer treba biti model ponasanja svake obrazovne institucije.

Ovaj Zakon nudi pravnu osnovu da se sankcioniSu pocinioci te da im
se pristupi na adekvatan nacin primjenjujuéi korektivhe mjere i pruza-
juci psihosocijalnu podrsku, da se tretiraju osobe koje su preZivjele
nasilje i ukljuce svjedoci/kinje nasilja u prijavljivanje kako bi se krug nasilja
zaustavio, a stopa novih i ponovljenih slucajeva smanijila. Cesto su
izreCene kazne neadekvatne, ne sadrze korektivne mjere ili ne tretira-
ju osobu koja je izasla iz situacije nasilja dugorocno, ali prijavljivanje
slucajeva nasilja mora i treba biti obaveza svakog gradanina i gradanke
koji mogu dati doprinos u izgradnji pravne drzave, dok s druge strane
prijavljivanjem slucajeva nasilja odrasli djeci daju primjer koji ¢e dje-
ca slijediti u svom okruzenju. Dugoro¢no gledano, neophodno je
napraviti prve korake danas, krenuti od nas samih kako bi sutra od svakog
pojedinca i pojedinke ocekivali da reaguju na isti nacin, a za nekoliko
godina cijelo drustvo (ukljucujudi i djecu i mlade) ¢e biti dio pokreta koji
ne toleriSe niti jedan oblik nasilja, koje reaguje na nasilje i koje prijavljuje
nasilje. Da je bosanskohercegovacko drustvo pomenutu praksu zapocelo
prije 10 godina sluc¢aj Denisa Mrnjavca se ne bi dogodio, ne bi se gradani

13 Dostupno na: http://faktor.ba/travnik-priveden-otac-zbog-zlostavljanja-8-godisnjaka/
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i gradanke Sarajeva i danas pitali zasto nismo reagovali na nasilje medu
vrSnjacima te noci u tramvaju.

Na ovoj listi je i Konvencija o sprjecavanju i borbi protiv nasilja nad
Zenama i nasilja u porodici koja prepoznaje nasilje nad Zenama
kao manifestaciju historijski nejednakih odnosa modéi izmedu Zena i
muskaraca koji su doveli do dominacije muskaraca i diskriminacije Zena,
kao i do sprjeCavanja napredovanja Zena u punoj mjeri. Konvencija
prepoznaje nasilje nad Zenama kao klju¢ni drustveni mehanizam
kojim se Zene primoravaju da budu u podredenom poloZaju u odnosu
na muskarce.

Nejednaka prava i moguénosti Zena, nasilje nad Zenama, oteZan
pristup zdravstvenoj zastiti i kvalitetnim zdravstvenim uslugama, visok
stepen smrtnosti porodilja, nizak stepen kontraceptivne sigurnosti, porast
broja neplaniranih trudnoéa, maloljetnic¢ke trudnoce, spolno prenosive
infekcije i HIV samo su neki od brojnih i istaknutih razloga zasto je 1995.
godine u Pekingu kreirana i potpisana Pekinska deklaracija'* koja je
predstavljala platformu za internacionalni odgovor na gore pomenute
probleme Zena. Ovoj deklaraciji su prethodile Konvencija o eliminaci-
ji svih oblika diskriminacije nad Zenama (CEDAW) iz 1979. godine kao
i Konvencija o nacionalnosti udatih Zena iz 1957. godine koje su kao
specifitne medunarodne obaveze BiH, a u kontekstu promocije i zastite
prava Zena, uvrstene i u Dejtonski mirovni sporazum.

Kao potpisnica Pekinske deklaracije, Bosna i Hercegovina se obaveza-
la da ¢e u vremenu globalnih tranzicijskih promjena napraviti korake
kojima bi uskladila svoje s medunarodnim i evropskim zakonima i
politikama. Zvani¢ne institucije BiH imaju obavezu primjene svih
potpisanih i ratifikovanih konvencija i sporazuma, medutim, tranzicijske
promjene, kompleksno uredenje drzave i neuskladenost rada entitetskih
i kantonalnih institucija oteZava razvoj mehanizama koji bi osigurali
primjenu i praéenje sprovodenja aktivnosti definisanih u pomenutim
deklaracijama.

14 Beijing Declaration Platform for Action. - The Outcome Document (Res 23-3) by the General
Assembly. - Millennium Declaration & the Millennium Development



Sta je nasilje?

Prema Center for Deasise Control and Prevention SAD (CDC) interperso-
nalno nasilje je definisano kao ,namjerna upotreba fizicke sile ili moci,
prijetnjom ili stvarnim ¢inom, protiv druge osobe ili grupe ili zajednice, a
koje rezultuje ili postoji velika moguénost da rezultuje povredom, smrcu,
psiholoskim posljedicama, neadekvatnim razvojem ili oduzimanjem.”*®

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) nasilje definiSe na slican nacin.
Prema SZO, nasilje se definise kao ,namjerna upotreba sile ili modi,
prijetnjom ili stvarnim djelovanjem, protiv sebe, druge osobe ili protiv
skupine ili zajednice, a Sto dovodi ili postoji velika vjerojatnost da dove-
de do povrede, smrti, psiholoskih posljedica, neadekvatnog razvoja ili
oduzimanja“. Ova definicija je aktuelna u medunarodnom izvjesStaju o
pojavi nasilja - “World report on violence and health” pa se ¢esto koristi
kao medunarodna definicija iako postoje druge slicne definicije.

Pomenuti izvjeStaj prezentuje tipologiju nasilja koje, iako nije
medunarodno prihvadeno, moze biti koristeno i korisno u razumijevanju
konteksta u kojem se nasilje pojavljuje i meduodnosa pojedinih oblika
nasilja. Ova tipologija razdvaja Cetiri modaliteta u kojima se nasilje moze
vrsiti: fizicko nasilje, seksualno nasilje, psiholoski napad i deprivacija.
Ono dalje razdvaja generalnu definiciju nasilja na tri podgrupe u odnosu
na vezu osobe koja je prozivljavala nasilje s nasilnom osobom:

Nasilje prema sebi

Referise se na nasilje u kojem su vrsitelj/ica nasilja i osoba koja proZivljava
nasilje ista individua i pojavljuje se kao samopovrjedivanje i samoubistvo

Interpersonalno nasilje

ReferiSe se na nasilje izmedu individua, a dalje se dijeli na nasilje koje
vrse ¢lanovi/ice porodice, partner/ica i nasilje u zajednici. Ova kategori-
ja takoder obuhvata zanemarivanje djece, nasilje u vezama, nasilje koje
vrSe odrasli i stariji. Ova kategorija se dalje ras¢lanjuje na nasilje koje
vrie bliske/poznate osobe i nasilje koje vrse stranci tj. nepoznate osobe,
a Sto dalje obuhvata vrinjacko nasilje, povreda koju nanose nepoznate
osobe, nasilje na radnom mjestu i drugim institucijama.

15 Dostupno na: http://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/
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Kolektivno nasilje

ReferiSe se na nasilje koje vrsi veca grupa individua i moZe se podijeliti na
sociolosko, politicko i ekonomsko nasilje.

Nasilje u vezama i nasilje u porodici, prema gore definisanoj tipologi-
ji nasilja, ulazi u kategoriju interpersonalnog nasilja, tacnije pod forme
interpersonalnog nasilja tj. nasilja u vezama. Prema kategoriji u odnosu
na izvrSioce/teljke, nasilje u vezama pripada kategoriji u kojoj su izvrSio-
ci/teljke partner/ica (u vezama ili u braku), no mogu biti i ¢lanovi/ice
porodice kao izvrsioci/teljke ili saucesnici/e u nasilju.

Sta je rodno zasnovano nasilje?

Rodno zasnovano nasilje je fenomen koji i dalje stvara brojne zabune,
posebno jer se mnogi ne snalaze u pravljenju distinkcije izmedu nasilja i
rodno zasnovanog nasilja.

Rodno zasnovano nasilje je generalni izraz koji se koristi da se
obuhvate forme nasilja koje se pojavljuju kao rezultat normativnih uloga i
oCekivanja, a koji se veZu za rod, nejednakost, nejednaku mo¢
odlucivanja, a u okviru konteksta odredenog drustva.

Rodno zasnovano nasilje nije isklju¢ivo usmjereno na Zene. Njemu
su izloZzene Zene, ali i muskarci. Vazan generator rodno zasnovanog
nasilja su rodne norme. Rodne norme u Bosni i Hercegovini ne samo da
definiSu uloge i odgovornosti muskaraca i Zena, ve¢ u Sirem kontekstu,
ohrabruju stigmatizaciju onih koji se ne uklapaju u normativ, a nerijetko
i nasilje prema ljudima koji Zive van rodnih okvira tj. suprotstavljaju se
stereotipnim i konzervativnim ulogama oba spola i roda. Drustvo u Bosni
i Hercegovini ne poznaje vise od dvije rodne pozicije.

U zavisnosti od oblika, rodno zasnovano nasilje!® dovodi do seksualnih,
fizickih i psiholoskih posljedica kod djevojcica i djecaka. Ono ukljucu-
je bilo koji oblik nasilja ili iskoriStavanja baziranog na rodnim stereo-
tipima. Osnovna namjera rodno zasnovanog nasilja je da ojaca rodne
uloge i sprovodi rodne nejednakosti. Ono ukljucuje, ali nije ograniceno
na, fizicko nasilje, silovanje, neZeljene i neprimjerene seksualne dodire,

16 Ova definicija rodno zasnovanog nasilja u Skolama utemeljena je na konceptualnom okviru Pro-
grama sigurnih Skola i ukljucuje sintezu internacionalno prepoznatih definicija na polju edukacije, zdravlja i
zastite djece UN-a i njegovih specijalizovanih agencija (kao $to su Svjetska zdravstvena organizacija - SZO).
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neZeljene i neprimjerene seksualne komentare, neZeljene i
neprimjerene seksualne komentare, grupnu osudu i kaznjavanje, zlo-
stavljanje i verbalno zlostavljanje. Nejednaka raspodjela mo¢i u odno-
sima medu odraslima i djecom, muskarcima i Zenama doprinosi ro-
dno zasnovanom nasilju. Nasilje se moZe desiti u Skolama i oko njih, na
putu do njih i pri povratku, a mogu ga vrsiti i nastavnici/e, ucenici/e ili
¢lanovi/ce lokalnih zajednica. I mladicii djevojke mogu biti osobe nad koji-
ma se vrsi nasilje, aliinasilnici/e. Takvo nasilje moZe negativno utjecati na
blagostanje mlade osobe, postavljaju¢i ih u povecan rizik za
postizanje manjih akademskih rezultata zbog odsustvovanja,
bjezanja iz Skole ili gubitka motivacije za postizanje akademskih uspjeha.
Nasilje, takoder, utjece na njihovo mentalno i fizicko zdravlje, rezultujudi
fizickim povredama, trudnocom, seksualno prenosivim infekcijama ili
emocionalnim/psiholoskim problemima i bolestima.

Rodno zasnovano nasilje, ukljucujuci seksualno nasilje, podrazumijeva
krSenje brojnih ljudskih prava i sloboda, najcesce su to:

Pravo na Zivot, slobodu i sigurnost,

Pravo na najvise dostupne standarde u ocuvanju fizickog i mentalnog
zdravlja,

Pravo na slobodu od torture i okrutnog, neljudskog ili ponizavajuceg
postupanja ili kaznjavanja,

Pravo na slobodu kretanja, misljenja, izrazavanja i udruzivanja,

Pravo na sklapanje braka sa slobodnim i potpunim pristankom, pravo na
jednaka prava na brak, u braku i tokom razvoda,

Pravo na obrazovanje, socijalnu sigurnost i osobni razvoj,

Pravo na kulturno, politicko i javno ucesée, jednak pristup javnim sluzba-
ma rada i jednaku platu za jednaki rad.

Bez obzira na to o kojoj se vrsti nasilja radi, ono svakako podrazumijeva
nanosSenje Stete i uskradivanje prava, pa je sasvim jasno zbog cega je
vazno prevenisati njegovu pojavu.
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Sta su rod i rodne uloge?

Najjednostavnije receno, rod predstavlia normative u ponasanju
muskaraca i Zena tj. rod predstavlja nepisana pravila o ponasanju, ulo-
gama i odgovornostima koje se odnose na muskarce i Zene. Rod i rodne
uloge unaprijed definiSu drustveno prihvatljive karakteristike muskosti
(maskuliniteti) i Zenskosti (femininiteti). Rod takoder podrazumijeva
kulturoloski prihvatljive stavove i ponasanja muskaraca i Zena, ukljucu-
juéi odgovornosti, mogucnosti, prednosti i nedostatke, uloge, status i
raspodjelu moci u donoSenju odluka koju posjeduju muskarci ili Zene.
Klasican primjer rodnih normi je patrijarhat — u kojem je muskarac glava
kuce i posmatra se kao statusno superiorna licnost koja posjeduje mo¢
odlucivanja i u drustvima kakvo je i nase predstavlja cesto prihvaceni
obrazac po kojem funkcionisu razli¢ite porodice, mladi u vezama i sli¢cno.

Patrijarhat nije odgovoran za individualne akte nasilja muskarca prema
Zeni. Medutim, ono stvara okruZenje koje preSutno odobrava zlosta-
vljanje. Npr., oslabljeni imunoloski sistem ne stvara viruse koji vode do
smrtonosnih infekcija, ali stvara okruZenje u kojem virus moze dovesti
do smrtonosnog ishoda. Patrijarhalna uvjerenja oslabljuju bracni sistem,
kao i sistem intimnih veza, tako da smrtonosni virus nasilja moze stvoriti
utvrdu za svoj opstanak, a patrijarhat mu u tome pomaze?’.

Spol i rod nemaju isto znacenje, jer spol podrazumijeva bioloSke kara-
kteristike koje muskarce i Zene Cine bioloski drugacijima i kao takve do-
bijamo ih po rodenju, dok rod predstavlja naucene i usvojene stavove,
vrijednosti i ponasanje. Spolne karakteristike su urodene, neke se razvi-
jaju tokom odrastanja i pojedinacno, ali i u kombinaciji prave jasnu bi-
olosku distinkciju izmedu muskaraca, Zena i interseksualnih osoba (os-
obe rodene sa spolnim karakteristikama muskaraca i Zena). Odredene
su spolnom anatomijom, hormonima i hromosomima (Zzene imaju XX,
a muskarci XY hromosome) i te bioloske razlike najées¢e nazivamo spo-
Inim. Osobe mogu biti muskog, Zenskog ili interseksualnog spola. Zakon
Bosne i Hercegovine prepoznaje iskljucivo muski i Zenski spol.

Mnogi autori/ce na saljiv nacin kaZzu da je “rod u glavi“ i zaista jeste tako.
Rodne uloge su stvar percepcije, stvar prihvatanja i usvajanja odredenih
stavova, vrijednosti i ponasanja. Rodne norme se usvajaju i uce, a taj
proces pocinje odmah po rodenju. Naj¢esce su roditelji ti koji prave prvi

17 Cynthia Ezell, “Power, Patriarchy, and Abusive Marriages,” in Healing the Hurting: Giving Hope
and Help to Abused Women (ed. Catherine Clark Kroger and James R. Beck; Grand Rapids: Baker, 1998). Str.
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korak u formiranju okvira rodne stvarnosti svoje djece. Ukoliko je beba
muskog spola, uobicajeno je da roditelji djeciju sobu farbaju plavom
bojom, a odjeca i obuca koju beba dobije odgovara njenom spolu i rodu.

Ukoliko se radi o djevoijcici, soba ¢e najcesce biti roza, odjeca ¢e takoder
nositi “Zzenske” elemente i pratiti drustvene standarde koji se odnose na
oblacenje djevoijcica.

Posmatrajuci roditelje i njihove aktivnosti u kuci, djeca uce o tome sta su
odgovornosti i poslovi mame, a Sta tate. Kasnije, dijete nauceno projicira
na sve muskarce i sve Zene te dovodi u kontekst uloga koje treba da sli-
jedi kao djecak ili djevojcica.

Kupovinom prvih igracaka, roditelji i bliske osobe dodatno doprinose
formiranju rodnog identiteta djeteta. Cak i u slu¢aju da dijete Zeli igracku
koja nije normativno vezana za spol djeteta, roditelji cesto “koriguju” nji-
hove Zelje kupovinom odgovarajucih i rodno definisanih igra¢aka. Nara-
vno, u porastu je broj roditelja koji prilikom kupovine konsultuju svoju
djecu pa ¢ak i onda kada djeca traze igracke koje u rodnom kontekstu ne
pripadaju spolu djeteta.

Igracke za djecake najcesce ilustruju moé, agresiju, snagu, brzinu i slicno
(super heroji, automobili, pistolji itd.) dok one namijenjene djevojcica-

ma su povezane s izgledom i ku¢anskim poslovima (barbike, djeciji make
up, nakit, kuhinje i kuée za lutke).

Igrajuci se s rodno specificnim igrackama, djeca pojedine osobine kao sto
su agresija i sliéno mogu prepoznati kao pozitivne karakteristike licnosti.
Mnogi autori novijih istrazivanja povezuju rodno specifi¢cne igracke kao
potencijalno Stetne. Vrlo utjecajne feministicke grupe u EU i svijetu vode
razli¢ite kampanje, a zanimljiva je ona ,Neka igracka bude igracka” koja
podsti¢e ljude da se oslobode rodnih stereotipa i dozvole djeci da se
igraju s igratkama koje Zele, a ne onima koje im drustvo namece.

Moderniji roditelji umjesto rodno specifiénih za svoje najmlade biraju
igracke koje pomazu u razvoju misljenja, u€enja, rjeSavanja problema,
socijalnih interakcija i kreativnosti. Takve igracke najéesé¢e nisu rodno
specificne (kocke, table za crtanje, puzle i sli¢no).

Kasnije, tokom razli¢itih faza odrastanja, mladi o rodnim ulogama uce u
Skoli, od svojih vr3njaka, ucitelja/ica, nastavnika/ca, rodaka/dica, medija,
poznanika/ca i sli¢no.
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Rodne uloge

Rodne uloge'® se definiSu kao socijalne ili kulturalne osobine koje ra-
zlicita drustva pripisuju muskarcima ili Zenama. Takve rodne uloge
predstavljaju obrasce ponasanja, prava i obaveza koje je drustvo defini-
salo kao prihvatljive za jedan ili drugi spol.

Maskulinitet

Posjedovanje kvaliteta, osobina i ponasanja koja se tradicionalno dovode
u vezu s muskarcima.

Klju¢ne osobine koje se dovode u vezu s muskosti: hrabrost, odlu¢nost,
nezavisnost, kontrola, hranitelji porodice, kontrola ekspresije emocija,
agresivnost, iskustvo, buntovnost, ¢vrstina, samouvjerenost, izrazene
seksualne potrebe itd.

Feminitet

Posjedovanje kvaliteta, osobina i ponasanja koja se tradicionalno dovode
u vezu sa Zenama.

Kljuéne osobine koje se dovode u vezu sa Zenskosti: osjetljivost, emocio-
nalna osjetljivost i manjak kontrole emocija, toplina, pasivnost, mirnoca,
neduznost, njeznost, slabasnost, potcinjenost, slabije izrazene seksu-
alne Zelje i ponasanje, poslusnost itd.

Rodna perspektiva'® predstavlja nacin posmatranja situacija i odredenih
problema uzimajuéi u obzir prihvacene uloge i doprinos muskaraca ili
Zena drustvu.

Rodni identitet

Rodni identitet predstavlja vlastita osjecanja i ekspresiju rodnosti i
rodnih uloga — oblacenje, ponasanje i izgled. Ovaj osjecaj osobe imaju
vec s dvije ili tri godine.? Rodni identitet je u gotovo svakom slucaju
samoidentifikovan i samoodreden, kao posljedica unutrasnjih i vanjskih
faktora kojima je osoba izlozena tokom Zivota. Drustvo u kojem Zivimo u
velikoj mjeri uti¢e na nasSe stavove o rodnim ulogama pa tako i o nasem
prihvatanju istih, a Sto pokazujemo kroz rodni identitet.

18 Definicija Svjetske zdravstvene organizacije
19 Definicija Svjetske zdravstvene organizacije
20 IPPF. Dostupno na: http://www.plannedparenthood.org/learn/sexual-orientation-gender/gen-

der-gender-identity.
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Nepridrzavanje rodnih uloga ili nedostatak nekih od navedenih
karakteristika rodnog identiteta Cest je razlog pojave nasilja ili osnova na
temelju koje pojedinci/ke pravdaju pojavu nasilja. Mladice koji se ne bave
sportom u drustvu koje idealizira sport kao vazan segment Zivota
muskaraca, njihovi vrSnjaci koji misle drugacije cCesto ¢e izrugiva-
ti ili izlagati etiketiranju. Upravo navedene forme rodno zasnovanog
nasilja su veoma ceste u nasoj zemlji. NaSe drustvo i dalje ideali-
zira zastarjele koncepte muskosti koji podrazumijevaju fizicku snagu i
spremnost, odlu¢nost i hrabrost kao kljuéne osobine muskosti.

Mo¢

U kontekstu rodnih uloga, ¢esto spominjemo neravnomjernu raspodjelu
modi izmedu muskaraca i Zena, ali i izmedu muskaraca i izmedu Zena.
Pojedini muskarci nemaju jednaku mo¢ odlucivanja u okruzenju drugih
muskaraca, a isto tako, kada govorimo o vezama medu mladima, mnoge
djevojke nemaju jednaku moc odlucivanja u odnosu na svoje partnere.

Mo¢ se prevashodno odnosi na kapacitet donosenja odluka ili kontrole
nad odlukama. Svaki muskarac i Zena imaju ista prava, no nemaju iste
mogucnosti da ih praktikuju ili mo¢ da samostalno donose odluke o
vlastitim Zivotima. Kada se mo¢ koristi da se donose odluke u ime druge
osobe, a da ta osoba ne moZe utjecati na samu odluku, tada govori-
mo o neravnomjernoj moci. Moé odlucivanja nam daje mogucnost da
izaberemo najbolje za sebe, ali su ¢esto nase odluke i izbori uvjetovani
drustvenim ocekivanjima i drustvenim pravilima. Dakle, ukoliko osoba
Zeli donijeti odluku suprotnu generalnom drustvenom stavu, ona rizikuje
drustveno odbijanje ili stigmatizaciju stoga mo¢ osobe ne zavisi od po-
jedinca/ki, ve¢ i od drustva u cjelini.
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Oblici rodno zasnovanog nasilja

Rodno zasnovano nasilje se pojavljuje u razli¢itim oblicima, no veéinu
mozZemo svrstati u pet kategorija:

e seksualno nasilje,

o fizicko nasilje,

e emocionalno i psiholosko nasilje,
e Stetne tradicionalne prakse,

e socio-ekonomsko nasilje.

Naredna klasifikacija preuzeta je iz UNHCR-ovog priruénika
»Seksualnoirodnozasnovano nasilje protivizbjeglica, povratnikaiinterno
raseljenih lica”. S obzirom na to da su fizicko, emocionalno i psiholosko
nasilje najzastupljeniji medu adolescentima/kinjama, izdvojili smo
primjere i opise ponasanja koji se svrstavaju u ove dvije kategorije:
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FIZICKO NASILIJE

Cin ili akt

Oblici

Ko ga moze vrsiti?

Fizicki napad

Batine, prebijanje, uda-
ranje, guranje, grizenje,
mrcvarenje ili ubijanje,
s oruzjem ili bez njega;
Cesto se koristi u kombi-
naciji s drugim oblicima
seksualnog i rodno
zasnovanog nasilja

Supruznik/ca, intimni/a
partner/ica, ¢lan/ica
porodice, prijatelj/ica,
poznanik/ca, neznanac/
ka, osobe na visokim
pozicijama, ¢lanovi/ice
stranke itd.

EMOCIONALNO

| PSIHOLOSKO NASILJE

Cin ili akt

Oblici

Ko ga moZze vrstiti?

Zlostavljanje i/
ili ponizavanje

Neseksualno verbalno
zlostavljanje koje je uvri-
jedljivo, ponizavajuée i
degradirajuce; prisilja-
vanje osobe u situaciji
nasilja da se ukljuéi u
ponizavajuce akte, bilo
javne ili privatne;
uskradivanje osnovnih
troskova za opstanak
obitelji

Svako u poziciji modi i
kontrole;

esto ga pocine su-
pruznici/e, intimni/e
partneri/ce ili ¢lanovi/ice
obitelji u poloZaju moci

Ogranicavanje

Izoliranje osobe od
prijatelja/ica, obitelji,
ogranicCavanje kretanija,
ogranicavanje
koristenja telekomu-
nikacijskih uredaja,
oduzimanje slobode il
opstrukcija/
ogranicavanje prava na
slobodno kretanje

Svako u poziciji modi i
kontrole;

desto ga pocine su-
pruznici/e, intimni/e
partneri/ce ili ¢lanovi/ice
obitelji
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Nasilje u intimnim vezama, privatni ili javni problem?

U Bosni i Hercegovini nasilje se ¢esto percipira kao privatni problem te
pojedine drustvene i rodne norme ohrabruju indolentan odnos pre-
ma nasilju kojem je osoba izloZena ili nasilju kojem osoba svjedodi.
Posebno je vazno pomenuti da pojedine rigidne rodne norme ohrabru-
ju upotrebu nasilja i postavljaju Zene u inferioran poloZaj, umanjujudi
im moc¢ odlucivanja, donoSenja odluka i sli¢no. S druge strane, pojedine
norme kod osobe izloZene nasilju podsti¢u stvaranje osjecaja krivnje i
opravdanosti u vezi nasilja kojem su izloZeni/e. Stoga prevencija nasilja u
vezama ne treba da bude usmjerena samo na prevenciju pojave nasilja,
vec i na razvijanje kulture nulte tolerancije prema nasilju i razumijevanja
i prihvatanja Cinjenice da niti jedna forma nasilja nema opravdanje i da
je svaki oblik nasilja Stetan, kako za osobu izloZenu nasilju, tako i za vezu
u kojoj se nasilje desava te one koji su tim nasiljem indirektno pogodeni
(djeca, ¢lanovi/ice porodice itd.)

Analizom rezultata razlicitih istraZivanja sprovedenih u BiH, zakljucuje-
mo da mnoge Zene izloZzene nasilju u vezama cesto vide krivicu u sebi,
S$to je apsurd Cije pojavno uporiste vidimo u rodnim normama.

Polazedi od morfologije, tipologije i definicija nasilja u vezama, za sve
oblike nasilja u vezama moZzemo zakljuéiti da pripadaju kategoriji rodno
zasnovanog nasilja. Pojavu nasilja u vezama veZzemo za dominantnu i su-
periornu poziciju muskaraca u odredenoj vezi, s druge strane, drustvene
norme i manjak moci odlucivanja kod Zena otvaraju prostor za razvoj
ranjivosti na pojavu nasilja. Upravo kulturoloska i rodna osnova za po-
javu i ranjivost na nasilje svrstava nasilje u vezama u kategoriju rodno
zasnovanog nasilja.

Nasilje u vezama se moZe podjeliti na emocionalno zlostavlja-
nje, koriStenje socijalnih mreza i ICT (information and comunication
technologies), zloupotrebu socijalnog statusa, prisiljavanje, prijetnje,
seksualnu prisilu, izolaciju, vrsnjacki pritisak, minimiziranje i odbijanje.

Primjeri nasilja u vezama prema definisanim podkategorijama:
Emocionalno zlostavljanje
Ponizava me pred prijateljima/cama i stvara mi osjecaj krivnje;

“Spusta”“ mi pred mojim prijateljima/cama zbog ¢ega se kasnije osje¢am
loSe u njihovom drustvu;



Cesto mi daje seksisticke nadimke zbog kojih sam nezadovoljan/na
sobom;

Cesto mi daje homofobne nadimke zbog mojih stavova i uvjerenja
(Mahir - Mahira);

Etiketira me i daje uvrijedljive i pogrdne nadimke;

Istice moje fizicke nedostatke u komunikaciji sa mnom i/ili pred mojim
prijateljima/cama.

Koristenje socijalnih mreza:

Cesto na moje statuse odgovara negacijski, kontra i s uvrijedljivom
konotacijom;

Na socijalne mreZe uploaduje slike i video sadrzaje zbog koji se osjeéam
loSe;

Postavlja neugodne slike i tagguje me;

Postavlja neugodne i uvrijedljive komentare i tagguje moje ime;
Salje mi prijeteée poruke;

Ponizava me putem statusa i komentara;

Daje mi i objavljuje etikete i nadimke.

KoriStenje socijalnog i rodnog statusa

KaZe da ne razumijem neke stvari jer dolazim iz siromasne porodice;

Kaze da nisam sposoban/na da razumijem odredene stvari jer sam sa
sela;

KaZe da nisam sposoban/na da razumijem njene/njegove stavove jer
nisam fakultetski obrazovan/a;

KaZe mi da nisam musko jer se ponasam kao djevojka;
Kaze mi da nisam Zensko jer ne znam i ne Zelim da kuham;

Stalno me tjera da idem da mu/joj kupim vodu, sladoled, cigarete...kao
da sam sluga/sluskinja;

Uvijek je on/ona taj/ta koji/a na kraju kaZze gdje ¢emo izacii s kim ¢emo
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se druziti.
Prisiljavanje

Plasi me prijetnjom, upozoravajuéim pogledom, intonacijom,
gestikulacijom i izrazom lica;

Razbija stvari i/ili prijeti razbijanjem stvari uslovljavaju¢éi me da
pristanem na njegove/njene zahtjeve;

Razbija stvari i okrivljuje mene za svoje ponasanje.
Prijetnje
Uslovljavanje moje odluke;

Prijeti mi da ¢e povrijediti moje prijatelje/ice, roditelje, bivse simpatije
ukoliko ne pristanem na njegove/njene zahtjeve;

Prijeti mi da ¢e prekinuti sa mnom ukoliko ne pristanem na njegove/
njene zahtjeve;

Prijeti mi samoubistvom.
Seksualna prisila
KaZe da ¢e nasSa veza opstati ukoliko pristanem na seksualni odnos;

Forsira da pristanem na spolni odnos jer smo predugo zajedno i nemam
Sta da ¢ekam;

ManipuliSe mojim stavovima u vezi pristanka na seksualni odnos;

Kaze mi da nisam posebno lijep/a i da bi malo ko pristao na intimnu vezu
sa mnom, dok on /a ne obraca paznju na moj izgled;

Nagovara me da pijem alkohol i probam drogu, mislim da tako Zeli lakSe
uticati na moju odluku o seksualnom odnosu koji odbijam.

Izolacija
Kontrolise sve Sto radim;
Zabranio/la mi je da se vidam sa prijateljima/cama;

Zabranila/o mi je da chatam s prijateljicama na Facebooku i drugim
socijalnim mreZzama;
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Trazio/la je da obrisem svoj profil na Facebooku i da otvorimo
zajednicki;

Ne dozvoljava mi da izadem s prijateljima/cama i ograniava mi
komunikaciju i kontakte s njima;

Ismijava moje odnose s drugim ljudima;

Ljubomoru pravda kao izgovor za kontrolu i maltretiranje;

S prijateljima koristi jezik i terminologiju koju ne razumijem.
Vrsnjacki pritisak

Siri traceve o meni;

Nagovara me da pijem iako to ne Zelim;

Prijatelj/ica me nagovara da pristanem na zahtjeve momka/djevojke;

Mojim prijateljima/cama govori laZi o meni, utice na njihov odnos prema
meni;

Mojim roditeljima govori laZi o meni i mijenja njihovo misljenje o mojim
stavovima i ponasanju.

Minimiziranje i odbijanje

lako se zbog njega/nje osjecam lose, on/a kazZe da ne vidi niSta sporno u
svom ponasanju;

Ismijava me kada sam tuZzan/a zbog njegovog/njenog ponasanja;

Ignorise me kada Zelim podijeliti zabrinutost zbog njegovog/njenog
ponasanja;

Negira postupke zbog kojih se osje¢am lose;
Prebacuje krivnju za svoje ponasanje na mene;

Kaze da sam kriv/a zbog svega Sto mi radi.



Posljedice rodno zasnovanog nasilja*

Bez obzira na to o kojoj se vrsti nasilja radi, svaki oblik na nasilja na
osobu koja ga prozZivljava ostavlja odredene posljedice. Svi oblici
nasilja ostavljaju psiholoSke posljedice pa za njih moZzemo zakljuditi da
su zajednicke za sve oblike nasilja kojima je osoba izloZzena. Psiholoske
posljedice se mogu pojaviti u obliku anksioznosti, agresivnosti, povlace-
nja, depresije, gubitka samopostovanja i slicno. Moguce su i teze psi-
holoSke posljedice, posebno u slucajevima kada nasilje traje i kada
osoba koja prezivljava nasilje ne dobije potrebnu podrsku. Posebno je
vazno pomenuti fenomen u kojem osoba koja prozivljava nasilje opra-
vdava nasilnika, a krivi sebe zbog nasilja kojem je izloZzena. Rigidne
rodne norme u tom slucaju igraju vaznu ulogu jer postavljaju temelje
za samoidentifikaciju u slucaju osobe koja prozivljava nasilje kao ne-
koga ko ne slijedi odredene normative Sto je podloga za posmatranje
pojedinih formi nasilja kao zasluZzene reakcije partnera. Kroz edukacije
ucenika i u€enica vazno je potaci razvoj kritickog razmisljanja o ovom
pitanju i podstaci mlade da se suprotstave rigidnim rodnim uvjerenjima i
shvate da ne postoji niti jedno opravdanje za bilo koji vid nasilja, kao ni za
osude onih koji se ne pridrzavaju stereotipnih i konzervativnih stavova.

IzloZzenost rodno zasnovanom nasilju u vezama, posebno u periodu
Skolovanja, ucenika ili u¢enicu moze dovesti do gubitka koncentracije,
postizanja nizih rezultata tokom Skolovanja, gubitka interesa za sSkolo-
vanjem, prebacivanja u drugu Skolu, bjezanja iz Skole i slicno. Obzirom
da je akademski uspjeh osnova za ekonomsku i druge stabilnosti, uticaj
rodno zasnovanog nasilja treba posmatrati kroz cjelozivotne posljedice
pa je evidentna potreba za pravovremenom i prijevremenom prevenci-
jom.

Tokom Skolovanja izloZenost nasilju moZze dovesti do veoma Stetnih i
dugorocnih posljedica:

uslijed straha moZe do¢i do otudenosti, gubitka socijalnih kontakata,
pojave depresije i slicno;

gubitak paZnje i volje za ucCenjem, Sto se odrazava na Skolovanje i
postizanje akademskih uspjeha;

21 Mehmedovi¢, Feda (2015.) Prirucnik za prevenciju rodno zasnovanog nasilja u osnovnim i
srednjim Skolama, World Vision BiH, Sarajevo
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osoba moZe biti ranjivija na druge oblike rizi¢nih ponasanja (konzumi-
ranje alkohola, droga, duhanskih proizvoda i slicno);

gubitak samopostovanja, samouvjerenosti i narusenost mentalnog
zdravlja;

ako je Zrtva izlozena kontinuiranom nasilju, to kod nje moze razviti
osjecaj da mora poduzeti drasti¢cne mjere kako bi ga zaustavila (uzvraca-
nje nasilja, noSenje oruzja i samoubistvo);

u slucaju seksualnog rodno zasnovanog nasilja, pored emocionalnih i
fizickih posljedica moguce je da dode do prijenosa spolno prenosivih
infekcija i pojave neplanirane trudnoce.

IzloZzenost rodno zasnovanom nasilju moZe se odraziti na sposobnost
mlade osobe da postize akademske uspjehe. Razli¢ita istrazivanja su
potvrdila da mladi, ukoliko su izlozeni odredenim oblicima nasilja, teze
postizu ocekivane rezultate od svojih vrsnjaka/inja koji/e nisu izlo-
Zeni/e nasilju. Analiza podataka TIMSS 2011 prikupljenih iz 48 veéinom
razvijenih zemalja svijeta pokazuje da su ucenici/e Cetvrtih razreda
osnovne $kole koji/e su prijavili/e sedmic¢nuizloZzenost odredenom nasilju
postizali za 32 poena manje rezultate u matematici nego njihovi/e
vrnjaci/kinje koji/e su izjavili/e da nikada nisu bili izloZeni/e nasilju.?
Istom analizom je uoceno da su djecaci i djevojcice koji/e pohadaju
osme razrede u vecini zemalja takoder postizali manje uspjeha od svojih
vr$njaka/inja koji/e nisu bili izloZeni/e nasilju.

Mladi ljudi sve viSe vremena posvecuju socijalnim mrezama koje su
u velikoj mjeri izmijenile nacin na koji oni medusobno komuniciraju,
uspostavljaju nova prijateljstva i upoznaju nove ljubavi. lako u nasoj ze-
mlji nedostaje informacija o izloZzenosti rodno zasnovanom nasilju
posredstvom Interneta, lako je pretpostaviti da nas ovaj fenomen nije
zaobisao. Nekoliko nedavno objavljenih studija povezuje Internet s
nasiljem i postizanjem manjih uspjeha kod mladih koji su izloZeni na-
silju putem digitalnih mreza i interneta. Schneiderova studija uradena u
Sjedinjenim Ameri¢kim DrZavama pokazala je da su ucenici/e koji su
postigli manje uspjeha u Skoli takoder dva puta vise prijavljivali da su
prezivjeli digitalno nasilje i nasilje u Skoli.

22 Mullis, I.V.S., Martin, M.O., Foy, P., and Arora, A., (2012). TIMSS 2011 International Results in
Mathematics. TIMSS and PIRLS International Study Center, Boston College. Chestnut Hill. MA, USA.

48



Uzmemo li u obzir ¢injenicu da obrazovanje predstavlja stub modernog
drustva i da od ishoda obrazovanja zavise mogucénosti koje ¢e osoba
imati u buducnosti, mozemo zakljuciti da izloZenost rodno zasnovanom
nasilju kod mladih ostavlja cjelozivotne posljedice.

U pojedinim zemljama, medu kojima je i Bosna i Hercegovina, postoje
pravila i politike da se trudne djevojke iskljucuju iz Skole. U drustvu ka-
kvo je naSe, trudne djevojke suocavaju se s razli¢itim oblicima stigma-
tizacije i odbacenosti, prvenstveno jer se njihova trudnoca povezuje s
nemoralnim ponasanjem koje nije u duhu tradicije i drustvenih normi i
ocekivanja. lzbacivanje iz Skole, kao i razlicite vrste zabrana i nejednako-
sti s kojima se suocavaju maloljetne trudnice, spada u kategoriju rodno
zasnovanog nasilja. Cak i ako nastave $kolovanje tokom ili nakon trud-
noce, mlade majke se suocavaju s razli¢itim oblicima rodno zasnovanog
nasilja u Skoli - od strane vrsnjaka/inja ili nastavnika/ca i drugog osoblja.
Maloljetne majke imaju malo ili nimalo podrske.?

Posljedice nasilja u vezama

Nezdravi odnosi medu adolescentima/kinjama mogu se razviti veoma
rano.

Pubertet i rana adolescencija predstavljaju period veoma izrazene
osjetljivosti adolescenata/tkinja na faktore okruZenja. Mladi odrasta-
ju i razvijaju svoj identitet, ukljucujuéi i rodni identitet, u konstantnoj
komparaciji sebe, svojih stavova, znanja i uvjerenja s okolinom, a sto
ukljucuje vrsnjake/inje, roditelje, nastavno osoblje, medije, socijalne
mrezZe i mnoge druge. Vrlo rano, prva prijateljstva predstavljaju odli¢nu
priliku da mladi razvijaju emocionalne i socijalne odnose, a Sto se
nastavlja kasnije kroz veze s prvim simpatijama. Isto tako, nezdravi odno-
si s vrSnjacima/kinjama ili partnerima/cama mogu negativno utjecati na
emocionalni i socijalni razvoj. Mladi koji su izloZeni nasilju u vezama u
vecem su riziku za pojavu:

Simptoma depresije i anksioznosti;

Ukljucenosti u nezdrave oblike ponasanja kao Sto je upotreba alkohola,
droga, duhanskih proizvoda i slicno;

23 Education for All 2000-2015:Achievements and challenges. EFA Global Monitoring Report.
UNESCO. 2015.



Izolacije;
Ukljucivanja u asocijalna ponasanja;
Suicidalnih misli.

Takoder, izlozenost nasilju u vezama povecava rizik da osoba postane
ranjiva i na druge oblike nasilja pa ¢ak i da razvije poseban odnos zavi-
snosti prema nasilniku, Sto u mnogo ¢emu produbljuje problem i stvara
daleko teze posljedice.
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POGLAVLIE 3: PRAKTICNI ALATI
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Uvod

Poglavlje Prakticni alati nudi informacije i instrukcije za izvodenja parti-
cipativnih i interaktivnih radionica. Kroz uvodne informacije ovo
poglavlje upoznaje edukatore/ice i trenere/ice s vainim vjestinama
interaktivne facilitacije, dok drugi dio poglavlja Moduli za izvodenje
radionice nudi smjernice za izvodenje edukativnih aktivnosti za
ucenike/ce osnovnih i srednjih Skola, a kroz posljednji modul nudi
instrukcije za vodenje edukativne radionice za nastavnike/ce.

Moduli predstavljaju zasebne edukativne jedinice u kojima su opisani
potrebni materijali za izvodenje svake pojedinacne radionice, koraci u
izvodenju radionica, napomene za facilitatore/ke radionica te radne ma-
terijale za ucesnike/ce radionica.

Moduli su svojevrstan orijentir kroz proces izvodenja radionica s
jasnim i pojednostavljenim instrukcijama vaznim za pripremu, planiranje,
izvodenje i evaluaciju svake pojedinacne radionice.

Pristupi u implementaciji radionica

Participativno ucenje zahtjeva obucene edukatore/ice, trenere/ice, faci-
litatore/ice koji/e koriste sloZzene pedagoske metode u radu s mladima.
Jako je vaino primjenjivati ove metode na nacin koji ohrabruje ucesée
ucenika/ca, a ne percipira ih kao “recevere” u komunikaciji.

Cesto svjedo¢imo edukacijama u kojem osoba koja vodi radionicuili prezentaciju
ne ukljucuje ucesnike/ce u sam proces pa takve prezentacije vrlo brzo postanu
monotone, zamorne za pracenje i dokazano su neefikasne.

U cilju pripreme interaktivnih radionica ovo su samo neke od smjernica
koje bi edukatori/ce trebali/e da primjenjuju:

Komunikacija i jezik

Facilitatori/ce trebaju da koriste jezik razumljiv u¢esnicima/ama. lpak
su ucesnici/e ti/e koji/e prolaze kroz proces edukacije, stoga ona treba
biti prilagodena njihovim specifiénim potrebama i moguénostima. Poje-
dini/e facilitatori/ce lako upadnu u zamku s namjerom da koristenjem
sofisticiranih termina dokazu svoju “edukovanost” i kompetencije, zane-

marujuci pri tome izraZenu mogucnost da ucesnici/e vecinu izreCenog
djelimi¢no ili u potpunosti ne razumiju.

Jezik, tj. slozenost termina koje koristimo su relativni u odnosu na ucesni-
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ke/ce. Ukoliko obradujete temu rodno zasnovanog nasilja, a ucesnici/e
prethodno nisu ucestvovali u radionici/ama koje obraduju pitanje roda i
rodnih normi, vazno je prvo objasniti Sta je to rod i rodne norme, a zatim
obradivati tu oblast. No ukoliko nemate vremena i dostupno vrijeme je
dovoljno iskljucivo za radionicu koju trebate sprovesti onda je vazno da
vas jezik bude potpuno simplificiran, uvazavajudi ¢injenicu da ucéesnici/e
ne poznaju osnove roda i rodnih normi.

Primjer: Rodne norme su znacajan generator rodno zasnovanog nasilja!

Komentar: Da li u¢esnici/e znaju $ta znaci termin norma? Da li uesnici/e
znaju Sta predstavljaju rodne norme? Da li ucesnici/e znaju objasniti ka-
kva je povezanost rodnih normi s ponasanjem i na koji nacin pojedine
forme hegemonijalnog maskuliniteta dovodimo u kontekst faktora po-
jave nasilja ili razvoja ranjivosti na izloZenost nasilju.

Da li vi znate $ta je hegemonijalni maskulinitet tj. maskuliniteti? Upravo
smo vam dokazali koliko je tesko pratiti i shvatiti sustinu onoga $to vam
se interpretira, ukoliko nemate informacije koje su baza razumijevanja
odredene problematike.

Vazno je sta Zelimo redi, no jos je vaznije kako éemo to uraditi!

Na pocetku radionice vazno je da koristimo razumljiv jezik, onaj koji ra-
zumiju osobe koje se nikada nisu srele s ovim i slicnim temama. Kas-
nije, ekvivalentno s poveéanjem znanja ucesnika/ca, mozemo uvoditi i
stru¢ne termine, pazljivo vodedi racuna da nas ucesnici/e razumiju i da
terminologija ne predstavlja problem u razumijevanju tematike. Poneka-
da facilitatori/ce u Zelji da pokaZzu svoje znanje barataju izrazima koje
ucesnici/e ne razumiju pa se u konacnici radionica u ve¢oj mjeri fokusira
na personalnu prezentaciju edukatora/ice ili trenera/ice nego eduka-
tivnu radionicu koja vodi ka postavljenim ciljevima.

Interaktivni pristup

Tokom radionice, facilitator/ica ukljucuje ucesnike/ce u proces. To moze-
mo postiéi kroz rad u grupama, diskusije, ali i upotrebom pitanja na
osnovu kojih kroz odgovore ucesnika/ca facilitator/ica prolazi kroz svaku
pojedinacnu temu.

Kroz interakciju ucesnika/cu postavljamo u centar ucenja, no pri tome
je vaino koristiti adekvatne tehnike ohrabrivanja ucesnika/ca da se
aktivno ukljuce u razgovor i/ili diskusiju, da aktivno odgovaraju na vasa
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pitanja, da sumiraju zakljucke i slicno. U radu s ucesnicima/ama koje
ne poznajete i s kojima niste izgradili povjerenje, potrebno je koristiti
interakciju koja je prijateljska, ohrabruju¢a i ne daje prostor da se
uéesnici/e prilikom komunikacije ili davanja pogresnog odgovora ne
osjecaju komforno. Komunikaciju treba posmatrati kao prostor, radni
prostor, u kojem svi/e koji/e ucestvuju, osjecaju komfor i sigurnost. U
nastavku teksta nudimo vam informacije o tehnikama koje doprinose
interakciji u¢esnik/ca — facilitator/ica i u¢enik/ca — ucenici/e.

Reakcija na interakciju

Prema odgovorima ucesnika/ca, facilitatori/ce moraju imati poseban
senzibilitet. Korisno je na pocetku radionice objasniti da ne postoje
pogredni odgovori i da je svaki odgovor dio procesa formiranja konac¢nog
zakljucka diskusije ili obrade odredene teme.

Ukoliko postavite pitanje i dobijete neta¢an odgovor, pogresan pristup
bi izgledao ovako:

Ucesnik/ca: Rod je isto $to i spol.
Reakcija edukatora/ice: Ne, rod predstavlja nepisana pravila....

Ovakva reakcija naglasava da je ucesnik/ca dao/la pogresan odgo-
vor, a uzimajuci u obzir ¢injenicu da niko ne voli javho da grijesi,
reakcijom “Ne” facilitator/ica je jasno dao/la do znanja da je ucesnik/ca
pogrijesio/la sto ucesnika/cu postavlja u neugodan polozaj.

Reakcija na interakciju je snaZan alat u ohrabrivanju ucesnika/ca da se
ukljuce u proces, dok neadekvatna reakcija na interakciju snazan alat za
obeshrabrivanje ucesnika/ca.

Ohrabrujuca reakcija na interakciju: Hvala vam na odgovoru, no da ¢u-
jemo ostala misljenja. Sta drugi/e misle? U tom slucaju vazno je doseci
tacan odgovor i na kraju ga ponoviti:

Primjer

I.ll

Ucesnik/ca 1: ,Rod je isto Sto i spo

Edukator/ica: ,Hvala, ima li neko drugo misljenje? Da li su rod i spol ista
stvar nazvana drugacijim imenom ili mozda nisu?“

Ucesnik/ca 2: ,| ja mislim da je isto.”
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Edukator/ica: ,Hvala i vama, ovo postaje zanimljivo. Idemo dalje, Sta
ostali misle?”

Ucesnik/ca 3: ,,Mislim da nije isto, spol je odrednica da li si musko ili
Zensko, a za ovo drugo nisam siguran/na.”

Edukator/ica: ,Tacno (povisena intonacija), rod i spol nisu (povisena
intonacija) ista stvar tj. oba termina nemaju isto znacenje. Rod je...”

Gestikulacija

U edukaciji gestikulaciju moZemo svrstati u pomagalo jer nam omo-
gucava da pokazemo odredene oblike, objekte ili poruke. Dovoljno
je rukom u praznom prostoru iscrtati krug, a ucesnici/e ¢e znati Sta
govorite bez da to izustite. Govorite o rodnoj ravnopravnosti,
muska prava su u ovoj meri zastupljena i dignete ruku, dok Zene ostvaru-
ju svoja prava na ovom nivou i drugom rukom pokaZzete nize. Ruke nam
omogucavaju da vizualizujemo tj. pomognemo ucesnicima/ama u
vizualizaciji vaznih Cinjenica, tema, oblika i slicno. Ljubav moZete po-
kazati prstima kojima napravite oblik srca. Nulu moZete pokazati s dva
prsta (spojeni vrhovi palca i kaziprsta). Prsti i ruke otvaraju novu
dimenziju u komunikaciji, a za facilitatore/ice s bogatim iskustvom
neizostavan su alat u svakodnevnoj komunikaciji i poslu.

Kretanje u prostoru

Kretanje u prostoru doprinosi dinamici radionice, skretanju pain-
je ucesnika/ca kao i u smirivanju nemirnih ucesnika/ca. Radionice u
kojima facilitator/ica prilazi ucesnicima/ama do udaljenosti koja je
prihvatljiva i ne narusava intimni prostor osobe doprinosi komunikaciji i
uspostavljanju kvalitetnije komunikacije s ucesnicima/ama.

Kretanje nam omogucava i da skrenemo paznju ucesnika/ca koji/e su
nemirni/e. U kombinaciji s drugim vjestinama, kretanje moZe biti sjajan
alat za smirivanje nemirnih ucesnika/ca ili vradanje paznje ucesnika/ca
na ono o ¢emu govorite.

Intonacija

Adekvatna intonacija omogucava brojne koristi u kontekstu kvalitete
komunikacije i edukacije. Kao Sto vazan termin podvu¢emo crvenom
bojom na flipchart tabli, tako i intonacijom moZemo izdvojiti vaine
informacije, vazne termine i Cinjenice vrijedne naglasavanja. Intonaci-
ja nam omogudava i da oplemenimo komunikaciju varijacijama koje
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je ¢ine zanimljivijom. Monotona i jednobrazna komunikacija lako gubi
intenzitet i postaje zamorna i dosadna.

Ukoliko vidimo da su pojedini/e ucesnici/e izgubili/e paznju, inton-
acijom moZemo povratiti paznju pa c¢ak i smiriti nemirne ucesnike/ce,
ukoliko je koristimo u kombinaciji s kontaktom ocima i kretanjem u
prostoru. Jednostavo, krenite prema nemirnim ucesnicima/ama,
usmjerite pogled prema njima, koristite pozitivan izraz lica i pojaca-
jte intonaciju. Ucesnici/e ¢e primijetiti da se kredete prema njima,
intonacijom cete poslati poruku vaZznosti onoga o ¢emu govorite, a
osmijeh na licu ¢e poslati poruku da je vas odnos prijateljski i da su vase
namjere pozitivne.

Upravljanje smijehom

Razgovor o osjetljivim pitanjima cesto je popraéen smijehom i
komentarima koji podsti¢u smijeh, a ne moraju biti smijesni. Ponekad
mogu biti uvrijedljivi, a ukoliko facilitator/ica ne kontrolise situaci-
ju, smijeh o necijoj ispovijesti tokom radionice ili ne¢ijem komentaru
moze dovesti u neugodnu poziciju osobu na koju se to odnosi, a ujedno,
takvo ponasanje se posmatra kao forma nasilja. Facilitatori/ce posebno
moraju voditi racuna o kontroli takvog ponasanja.

Primjer: Tokom razgovora o rodnim normama i odrastanju, jedan od
ucesnika je rekao da se kao djecak igrao s barbikama. Ostali ucesnici/e
su se poceli smijati i davati neprimjerene epitete/etikete.

Komentar: Davanje etiketa je forma nasilja koja ostavlja posljedice na
mentalno zdravlje osoba koje su mu izlozene. Na kratkoro¢nom planu u
kontekstu edukacije, uesnik/ca izloZzen/a prozivkama nece se ukljucivati
u interakcije nakon ovakve situacije. Takoder, ostali/e ucesnici/e ¢e biti
oprezni u javljanju i ukljucivanju u diskusije, u strahu da se i njima ne
desi ista situacija. U kontekstu dugorocnih posljedica, moze se desiti da
ucesnik/ca dobije epitet koji ¢e njegovi/njeni vrsnjaci koristiti i nakon
radionice, $to moze biti izrazito opasno.

Ovaj primjer naglasava potrebu za uklju¢ivanjem iskusnih edukatora/ica
ili trenera/ica u razgovore o osjetljivim pitanjima. Otvoriti ova pitanja, a
na kraju ne stvoriti pozitivan ambijent u kojem ¢e se ucesnici/e ugodno
osjecati, dijelec¢i rodno ravnopravne i nenasilne stavove do kojih ste ih
doveli, moze stvoriti viSe Stete nego koristi.
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Neosudujuci stav

Facilitatori/ke moraju uvazavati razli¢ita misljenja i razlicite stavove.
Edukacija o rodno zasnovanom nasilju i nasilju u vezama teme su koje
mnogi/e ulesnici/e prvi put obraduju. Stoga njihovi stereotipni stavovi
i ponasanja ne smiju biti predmet izrugivanja niti osude od strane edu-
katora/ica. Potrebno je kroz adekvatne edukacijske metode ponuditi
ucesnicima/ama informacije, podstadi transformaciju Stetnih i rigidnih
stereotipnih stavova, a sve navedeno u konacnici moZe nas dovesti i
do promjene ponasanja. Takve intervencije treba posmatrati kao pro-
ces jer zadatak facilitatora/ke nije da namece svoj stav ve¢ da pomogne
ucesniku/ci da prilagodi svoj stav na osnovu tacnih i provjerenih
informacija i ¢injenica.

Bez prozivanja ucesnika/ca i koristenje pitanja otvorenog i zatvorenog
tipa

Prilikom koristenja interaktivnih metoda vazno je izbjegavati najtradicio-
nalniju i vrlo Stethnu metodu interakcije. Mislimo na: ,Reci nam ti sta je
rod.” Da ucesnici/e mogu odgovoriti na tako direktna i prozivajuéa pi-
tanja vjerovatno ne bi sjedili na mjestu ucesnika/ca, vec bi stajali pokraj
vas. Interakcija je pristup koji se uvjezbava, a na osnovu specificnih
metoda (pitanja otvorenog i zatvorenog tipa, stvaranja okruZenja u
kojem ucesnici/e slobodno iznose svoje misljenje bez opreza i stra-
ha da ne pogrijeSe i slicno) edukator/ica treba da ohrabri ukljucivanje
ucesnika/ca i njihovu interakciju sa edukatorom/icom i interakciju
medu ucesnicima/ama (diskusije).

Ukoliko koristimo metod “Reci nam ti“, ué¢esnike/ce dovodimo u neugo-
dnu poziciju, posebno ukoliko ne znaju odgovor ili su sramezljivi i boje se
javnog nastupa i sli¢no.

Primjeri prilagodene i efikasne interakcije:

Da li je neko €uo za rijec rod ili rodne norme? Pri tome dodajte da ne
ocekujete da osoba odgovori Sta to znadi.

Dobro pitanje: Da li su rod i spol ista stvar?

Komentar: U oba slucaja ucesnici/e odgovaraju s DA ili NE. Pitali ste da
li su €uli, a ne koje je znacenje. U drugom ponudenom pitanju pitali ste
da li je znacenje oba termina isto, na Sta ucesnici/e lako odgovaraju s
DA ili NE pa je Sansa da pogrijeSe mnogo manja od one u kojoj bi morali
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objasnjavati, pojasnjavati i/ili rijesSiti zagonetku.

Lo3e pitanje: Sta je rod, a ta spol? Ovo pitanje zahtjeva kompleksan
odgovor i moZe se koristiti ukoliko ste prethodno uspostavili povjerenje
s grupom, ukoliko ucesnici/e imaju kvalitetno predznanje iz ove oblasti i
prethodnom interakcijom ste uocili da ucesnici/e raspolazu kvalitetnim
informacijama i razumiju ovu oblast.

Pracenje neverbalnih znakova sagovornika/ca

Tokom razgovora ili diskusije s u¢esnikom/com, facilitator/ka treba da pra-
ti neverbalne znakove koji mogu reci da li je ucesniku/ci neugodno da
nastavi razgovor, ili da li ga/je odredena tema &ini uznemirenim/om. Uko-
liko primijetimo da je osobi neugodno, zahvalite se ucesniku/ci na uceséu
i nastavite radionicu novim pitanjem koje je usmjereno na cijelu grupu.

Upravljanje vremenom

Facilitatori/ke treba da su svjesni Cinjenice da je tesko reéi sve u
vremenu koje imate. Zapravo, nikada necete imati dovoljno vremena da
kaZete sve §to je vaino i §to mislite da treba da kazete. Cesto je tesko pro-
cijeniti Sta je ucesnicima/ama vazno da bi osigurali bolje razumijevanje
kompleksnijih tema koje ¢emo kasnije obradivati.

Stoga je od presudnog znacaja da facilitatori/ke budu svjesni/e vre-
mena koje imaju na raspolaganju i mogucnosti koje mu/joj to vrijeme
nudi. Ukoliko facilitator/ka radi sam/a tj. nema partnera/icu koja bi ih
podsjecala na preostalo vrijeme, korisno je napraviti licnu agendu u
kojoj definiSete vrijeme za svaku pojedinacnu sesiju tj. temu. To vam
omogucava da dobijete osjecaj koliko kasnite ili koliko vremena ste
uStedjeli na prethodno implementiranim sesijama $to je osnova za
orijentaciju u preostalom vremenu i u temama koje su preostale.

Pitanja na koja ne znate odgovor

Nikada ne odgovarajte na pitanja na koja ne znate odgovor ili niste
sigurni u ta¢nost odgovora. UCesnici/e mogu primijetiti nesigurnost
prilikom davanja odgovora ili provjeriti putem svojih pametnih telefo-
na odgovore pa lako mogu identificirati taan od neta¢nog odgovora.
Takoder, ucesnici/e mogu po povratku kuci provjeriti vase navode i u
trenutku sve kvalitetno Sto ste uradili i postigli s grupom moze izgubiti
smisao i napravili ste nepopravljivu stetu. lako nije profesionalno i eti¢no
davati odgovore u koje niste sigurni, ovo je posebno vazno izbjeci ukoliko
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radite ciklus radionica pa vam predstoji jos susreta s istom grupom.

Facilitatori/ke moraju priznati sebi da ne postoji osoba koja moZe dati
odgovor na svako pitanje. Postoje oni/e koji/e se trude da dokaZu su-
protno, no takvi obi¢no brzo gube kredibilitet.

Ukoliko ste dobili pitanje na koje ne znate odgovor, zahvalite se na
pitanju i objasnite da niste sigurni/e u odgovor i ne Zelite da dajete
informacije u koje niste potpuno sigurni/e, no da cete provjeriti i
odgovoriti prvom narednom prilikom.

Moduli za izvodenje edukativnih radionica

Moduli su svojevrstan orijentir kroz proces izvodenja radionica s
jasnim i pojednostavljenim instrukcijama vainim za pripremu,
planiranje, izvodenje i evaluaciju svake pojedinaéne radionice. Svaki mo-
dul nudi informacije o potrebnim materijalima, predvidenom vremenu
trajanja svake pojedinacne radionice kao i instrukcije za vodenje svake
pojedinacne radionice. Jedan modul je sacinjen od jedne ili vise
radionica.

U ovom priru¢niku nalazi se 7 razli¢itih modula:

Komunikacija (osnovne i srednje Skole)

Razgovarajmo o rodu i rodnim normama (osnovne i srednje skole)
Nasilje u vezama (osnovne i srednje Skole)

Vrste i posljedice nasilja (osnovna Skola)

Reci ¢u ti nesto o nasilju (osnovne i srednje skole)

Program edukacije nastavnika

Moduli su dizajnirani na nacin da su prilagodeni ucenicima 7. i 8. razreda
osnovne Skolei 1.i2. razreda srednje Skole. Oni se takoder mogu koristiti
u radu s uéenicima 3. i 4. razreda srednje Skole. U napomenama pojedinacnih
modula ponudene su instrukcije vezane za prilagodavanje odredenih
izraza/tema mladim ucenicima (osnovna skola).

Za rad u osnovnim Skolama predlazemo sljedeéi koncept:

Edukacija nastavnika/ca po metodologiji definisanoj Modulom 7
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Razgovarajmo o rodu i rodnim normama (osnovne i srednje Skole)
Veze medu ljudima (osnovne i srednje Skole)

Vrste i posljedice nasilja (osnovna $kola)

Komunikacija (osnovne i srednje sSkole)

Za rad u srednjim Skolama predlazemo koncept:

Edukacija nastavnika/ca po metodologiji definisanoj Modulom 7
Razgovarajmo o rodu i rodnim normama (osnovne i srednje Skole)
Veze medu ljudima (osnovne i srednje Skole)

Zid nasilja ili Reci ¢u ti nesto o nasilju

Vrste i posljedice nasilja

Komunikacija (osnovne i srednje skole)

Program edukacije nastavnika/ca je opisan u Modulu 7.
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MODUL 1: KOMUNIKACUA

Trajanje: 45 minuta

Potrebni materijali: Nije potreban pratedi ili radni materijal
Ciljevi modula:

Ucenici/e evaluiraju pozitivne ishode komunikacije u ekspresiji vlastitih
osjecanja i razumijevanju osjecanja sagovornika/ca;

Ucenici/e navode razloge upotrebe komunikacijskih vjestina u
unaprjedenju odnosa s drugim ljudima;

Ucenici/e mogu objasniti znacaj komunikacije u izgradnji zdravih odnosa;

Ucenici/e navode primjere povezanosti nedostatka komunikacije s
nezdravim odnosima;

Ucenici/e koriste aktivno slusanje tokom razgovora i diskusija s vrsnjaci-
ma/kinjama.

Izvodenje radionice:

Priprema (3 minute): Ucesnike/ce podijelite u parove i objasnite da cete
tokom radionice od ucesnika/ca traziti da se rukuju s osobom koja im je
partner/ica. Ukoliko u grupi imate neparan broj uc¢esnika/ca, ukljucite se
u proces.

Korak 1 (4 minute): Zamolite ucesnike/ce da se rukuju sa svojim
partnerom/icom. Pitajte ucesnike/ce da li bi mogli izdvojiti i nesto
posebno u vezi rukovanja koje su prethodno uradili.

Koristite sljedeca pitanja:
Kako ste se osjecali/e tokom rukovanja?

Da li vam je bilo neugodno da se rukujete sa osobom koja vam je bila
partner/ica?

Ako da, zasto? Ako ne, zasto?

Ukoliko neko od ucesnika/ca naglasi da im nije bilo neugodno da se
rukuju jer im je osoba s kojom su se rukovali prijatelj/ica, pitajte da li je
povjerenje razlog nedostatka neugodnosti.

Korak 2 (3 minute): Sada objasnite ucesnicima/ama da porazgovaraju
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sa svojim partnerom/icom o tome Sta vole tokom rukovanja, kakvo
rukovanje ne vole i onda na vas znak ponovo trazite da se svi/e ucesnici/e
rukuju.

Korak 3 (3 minute): Zamolite minimalno 5 parova da objasne kakva je
razlika ovog rukovanja s onim prvim. Koristite sljedeca pitanja:

Opisite drugo rukovanje?
Da li je drugo rukovanje bolje od prvog?
Da li mozZete izdvojiti nesto $to je specificno za drugo rukovanje?

Da li vam je kod drugog rukovanja bilo manje neugodno nego je to slucaj
s prvim?

Ako da, Sta mislite da je razlog?

Korak 4 (3 minute): Ponovo zamolite ucesnike/ce da se rukuju s
osobom koja im je prvobitno dodijeljena. Uéesnicima/ama objasnite
da imaju zadatak da ovaj put naprave savrSeno rukovanje. Pomozite
ucesnicima/ama sa sljedecim faktorima: duZina stiska, snaga stiska, gle-
danje u odi, znojne ruke, “daj pet” rukovanje i slicno. Ucdesnicima/ama
objasnite da u komunikaciji s partnerom/icom skrenu paznju na faktore
koji u njihovom slucaju doprinose savrsenom rukovanju, kao i one koji to
rukovanje ¢ine neugodnim.

Korak 5 (3 minute): Zamolite ulesnike/ce da porazgovaraju o ovim
faktorima i naprave savr$eno rukovanje. Nakon 30 sekundi do 1 minute
ucesnike/ce zamolite da se ponovo rukuju.

Korak 6 (5 minuta): Sada zamolite ucesnike/ce da opisu posljednje ruko-
vanje, koristedi sljedeca pitanja:

Da li je nestala neugodnost koja se pojavila kod prvog rukovanja?
Kakvo je posljednje rukovanje bilo u odnosu na prvo?

Da li postoji razlika izmedu prvog i tre¢eg rukovanja?

Sta je doprinijelo da treée rukovanje bude bolje od prethodnih?

Koliko je komunikacija vazna u kontekstu poboljSanja odnosa medu lju-
dima?

Da li i kako komunikacija moZe pomodi u uspostavljanju ugodnih i zdra-
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vih odnosa medu ljudima?

Korak 7 (3 minute): Nastavite sesiju, klju¢ za formiranje zdravih i ugodnih
odnosa medu ljudima je komunikacija. Komunikacija nam omogucdava
da kazemo Sta nam smeta u nekoj vezi i Sta nam godi. U razgovoru s pri-
jateljima/cama mladi ¢esto komuniciraju o onome Sto im je u tom odno-
su dobro, no nekada je tesko reci $ta nam smeta. Sta mislite $ta su razlozi
zasto pojedine osobe imaju problem u iznoSenju odredenih zamjerki na
odnos koji imaju s drugima?

Korak 8 (10 minuta): Ucesnike/ce podijelite u dvije velike grupe i zamo-
lite svaku grupu da odabere lidera/icu grupe. Lider/ica ¢e nakon rada
u grupi predstaviti zaklju¢ke grupe. Svakoj grupi dajte 10 minuta da
odgovore na pitanja koja su im dodijeljena:

Grupa 1 — 1z kojeg se sve razloga moZemo ustrucavati da prijatelju/ici
kaZzemo Sta nam smeta u odnosu s tom osobom? Zbog cega bi trebali
prevazic¢i vlastite barijere i sumnje i ipak reci sta nam smeta u odnosu s
tom osobom?

Odgovori grupe: Bojimo se da ne povrijedimo tu osobu, ne Zelimo da
narusimo odnos, neugodno nam je, plasimo se konflikta, osoba ne zna
primiti kritiku.

Grupa 2 — Ukoliko kazemo osobi Sta nam smeta u odnosu s tom
osobom, kako to moze pozitivno utjecati na odnos s tom osobom, a kako
negativno?

Korak 9 (5 minuta): Zamolite obje grupe da prezentuju svoje zakljucke.
Pitajte ucesnike/ce Sta su naucili/e iz ove radionice?

Ukoliko Sutimo, kako se to odrazava na nasa osjecanja i poziciju u tom
odnosu?

Da li je Sutnja o onome Sto nas muci pristup koji ¢e nas odnos uciniti
boljim?

Kakve su zakljucke izvukli iz viezbe rukovanje?
Kakve su zakljucke izvukli iz druge vjezbe (rad u grupama)?
Korak 10 (3 minute): Zakljucak

Komunikacija nam omogucava da kazemo drugima $ta nam smeta u
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odnosu koji imamo s tom osobom, ali i da doku¢imo misljenje te osobe
o nasem odnosu. Komunikacija je vitalna za uspostavljanje odnosa, ali i
njihovo unaprjedenje ili potpuni prekid. Komunikacija nam omogucava
da prijateljima/cama kazemo $ta mislimo, argumentovano diskutujemo,
obrazloZzimo svoje stavove i videnja odredenih tema. U intimnim tj. ro-
manti¢énim odnosima, komunikacija nam osigurava da simpatiji kazemo
Sta nas Cini sretnima, a Sta nas rastuzuje. Komunikacija oblikuje odnose
i temelj je za razvoj zdravih odnosa. Omogucava nam da upoznamo 0so-
bu, dokuc¢imo njihove stavove i razmisljanja, razumijemo njihove emoci-
je i upoznamo njihovu osobnost. Zdrav odnos podrazumijeva otvorenu i
nesmetanu komunikaciju, a nedostatak komunikacije jedan je od vaznih
znakova nezdravih odnosa. Kada komuniciramo o osjetljivim temama
kao Sto je iznoSenje primjedbi na odnos izmedu dvije osobe, jako je
vazno da unaprijed pripremimo Sta Zelimo reci, da odaberemo najbolji
nacin saopstavanja informacija i da uvijek komunikaciju po¢nemo pozi-
tivnim recenicama, primjerima i emocijama pa tek onda da saopstimo
ono negativno.



Modul 2: Razgovarajmo o rodu i rodnim normama*
Trajanje: 90 minuta (dva Skolska ¢asa)

Potrebni materijali: Kreda i spuzva

Ciljevi modula:

Ucenici/e znaju objasniti razliku izmedu spola i roda;

Ucenici/e mogu opisati $ta znaci termin rod, $ta su rodni konstrukti i
rodni identitet;

Ucenici/e znaju objasniti povezanost rodne neravnopravnosti s nasiljem
uvezama;

Ucenici/e mogu nabrojati faktore ranjivosti na pojavu i izloZenost rodno
zasnovanom nasilju i nasilju u vezama;

Ucenici/e navode primjere stereotipnih stavova i predrasuda koje
ohrabruju rodno zasnovano nasilje i nasilje u vezama;

Ucenici/e su u mogucénosti da navedu primjere drustvenih uloga i
odgovornosti zasnovanih na stereotipnim rodnim podjelama;

Ucenici/e revidiraju stereotipne stavove u vezi rodnih uloga i mijenjaju
ponasanje u skladu s novim informacijama i dokazima;

Ucenici/e demonstriraju pozitivne stavove o vaznosti dostizanja veceg
stepena rodne jednakosti i ravnopravnosti;

Ucenici/e podrzavaju individualnost u ekspresiji rodnih identiteta;
Ucenici/e prihvataju individualnost u izraZzavanju emocija;

Ucenici/e procjenjuju kako pojedinacne rodne norme dovode do
specificnih problema u ponasanju i pojavi nasilja u vezama;

Izvodenje radionice 1:

Pozdravite ucesnike i ucesnice i, ukoliko ih ne poznajete, predstavite sebe
i tim koji vodi prezentaciju. Ako se radi o vasoj sSkoli, objasnite svoju ulogu u
procesu organizacije i izvodenja prezentacije, no s obzirom na vrijeme koje

24 Preuzeto i adaptirano iz Prirucnik za prevenciju rodno zasnovanog nasilja u osnovnim
i srednjim Skolama, Feda Mehmedovi¢, World Vision 2015.
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imate na raspolaganju (45 minuta), ogranicite predstavljanje na maksima-
Ino 3-5 minuta. Nakon toga naglasite da tema o kojoj Zelite razgova-
rati i nacin na koji Zelite razgovarati zahtijeva direktno ucesce ucesnika
i uesnica i da bez njihove uklju¢enosti prezentacija/radionica ne moze
postiéi zeljeni cilj.

Korak 1 (5 minuta): Pitajte ucesnike/ce da li neko zna objasniti razliku
izmedu spola i roda. Ukoliko dobijete tacne ili djelimi¢no ta¢ne odgovo-
re, zahvalite uCesnicima/ama, isticuéi da su njihovi odgovori tacni i da ¢e
pomoci ostatku grupe da se upozna s ovom temom.

Korak 2 (3 minute): Na tabli nacrtajte tabelu kao na slici.
Ucesnicima/ama objasnite da je sada posebno vazan njihov angazman i
da se aktivno ukljuce u izvodenje vjezbe.

OSOBINE

Muskarac SPOL |Zena
POSLOVI/SPORTOVI

Muski poslovi Zenski poslovi
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Korak 3 (7 minuta): U nastavku prezentacije ucesnici/e trebaju nabro-
jati osobine muskaraca i Zena, ali i poslove/sportove koji su u drustvu
okarakterisani kao muski i one koji nose etiketu Zenskih poslova. Krenite
prvo od kolone “muskarac”, postavljajuéi pitanje koje osobine i fizicke
karakteristike predstavljaju muskarce, tj. na osnovu kojih karakteristika
mozemo zakljuciti da je osoba muskarac. Od ucesnika i u¢esnica trebate
dobiti neke od sljedeéih odgovora: kratka kosa, muska odjeéa, penis,
brada i brkovi, jac¢a konstitucija odnosno izraZzenija misiéna masa, snazni-
ji suislicno.

Korak 4 (4 minute): Uc&esnike i ulesnice zamolite da nabroje Zenske
karakteristike. Neke od ocekivanih su: Zene su njeznije, imaju grudi, duza kosa,
Sminka, haljine, stikle, imaju vaginu, radaju i doje.

Korak 5 (4 minute): Nakon Sto ste ispunili polja muskih i Zenskih osobi-
na, ucesnike i ucesnice zamolite da nabroje Sest poslova/sportova koji
se u nasem drustvu percipiraju kao izrazito muski poslovi i/ili sportovi.
Moguce je da ucesnici i u€esnice u ovoj fazi viezbe prepoznaju da se radi
o stereotipima i da ne postoje muski ili Zenski poslovi. U tom slucaju na-
glasite da ne pitate ucesnike/ce za njihov stav, vec da Zelite razgovarati o
tome kako drustvo u kojem Zivimo razdvaja poslove i sportove na muske
i Zenske. Pokusajte doci do sljedeéih odgovora u koloni “muski poslovi/
sportovi“: automehanicarski poslovi, izbacivaci, gradevinarski poslovi,
teski fizicki poslovi, kopanje, boks i bodybuilding .

“uy

Korak 6 (4 minute): Sada zamolite ucesnike/ce da nabroje “Zenske”
posloveisportove. Pokusajte navesti u¢esnike/ce davam daju neke od sljedecih
odgovora: kuhanje, spremanje kuce, balet, briga o djeci i posao domacice.

Korak 7 (2 minute): Nakon sto se popunili sve kolone, u¢esnicima/ama
objasnite da éete u nastavku radionice razgovarati o njihovim odgovori-
ma, ali kroz prizmu zamijenjenih uloga. U dijelu koji se bavi osobinama
muskaraca i Zena prekrizite oznaku “muskarac” i na tom mjestu napisite

“y “wy,

Zena“. Takoder, na mjestu gdje je pisalo “Zena” napisite “muskarac”,

Korak 8 (5 minuta): Nakon Sto ste zamijenili pozicije oznaka “muskarac”i
“Zena”, interakciju nastavite pitanjima vezanim za svaku pojedinaénu osobinu.
Krenite od nove pozicije Zena!

NAPOMENA: S obzirom na to da ne znamo kojim redoslijedom ¢ete do-
biti odgovore od ucesnika/ca, za primjer interakcije koristimo redoslijed
i osobine definisane tabelom u ovom modulu. Edukator/ica se ne mora
pridrzavati definisanog redoslijeda, no vazno je da dobije odgovore is-
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taknute smjernicama ovog modula.

Pitajte da li Zena moZe imati, npr., kratku kosu. Ucesnici/e ¢e reéi da
moze, stoga prekriZite odgovor u tabeli. Pitajte da li je moguce da Zena
ima bradu i brkove i da se brije. Ucesnici ¢e reéi da je moguce, stoga
prekriZite i ovu osobinu. Objasnite u¢esnicima/ama da je normalno da
se kod djevojke ili Zene razvija brada ili brkovi i da to zavisi od hormona.
Takoder je normalno da je jedan djecak maljav, a drugi nije. Hormoni
odreduju kada i u kojoj mjeri ¢e se pojavljivati odredene karakteristike
poput spomenutih.

Radionicu nastavite pitanjem da li Zene mogu imati muski spolni organ.
Ucesnici ¢e reéi da to nije mogude, zato ga prekriZite u pripadajucoj
koloni i upiSite spolni organ u srednjoj praznoj koloni. U ovom trenutku
skrenite paznju ucesnicima/ama da rijeCi u srednjoj koloni pripadaju
spolnim karakteristikama. Objasnite im da za razliku od osobina (neko
ima kratku kosu, neko nosi haljine i slicno) postoje karakteristike s kojima
se radamo i Cije funkcije nemaju osobe suprotnog spola. Muskarci se
radaju s penisom i testisima, testisi kasnije pocinju proizvoditi sperma-
tozoide i taj proces je jedinstven za muskarce. Nakon Sto ste ucesnici-
ma/ama obijasnili koje od navedenih karakteristika pripadaju spolnim
karakteristikama, pitajte ih koja od preostalih karakteristika u koloni
“ena” pripada izrazito muskarcima i takoder ulazi u ovu kolonu. U&esnici/e
bi u toj koloni trebali prepoznati “testise“,a onda i tu rije¢ prekriZite u
postojecoj koloni i upisite je u srednju kolonu.

Korak 9 (8 minuta): Sada predite na narednu kolonu gdje su prvobitno
navedene “Zenske” osobine, ali ta kolona sada nosi oznaku “muskarac”.
Pitajte ucesnike/ce da li je moguce da muskarci nose haljine, oni ce reci
da je moguce i vjerovatno ¢e neko od uéesnika/ca spomenuti obiéaj koji

prakticiraju muskarci u Skotskoj — nosenje “kilta“, tj. muske suknje.

Zatim ih pitajte da li je mogucée da muskarac ima grudi kojima moZze dojiti
dijete. Ucesnici/e ¢e odgovoriti da nije, stoga upisite ovu karakteristiku
u srednju kolonu “spol”. Objasnite im da pored grudi i mlijecnih Zlijezda
koje se tu nalaze, Zenski hormoni odreduju sposobnost i vrijeme kada
Zena moze dojiti, zato je nemoguce da muskarac ima ovu karakteristiku.
Jos jednom naglasite Sta predstavlja srednja kolona!

Nastavite interakciju pitanjem da li je moguce da se muskarci depiliraju,
ucesnici/e ¢e reci da jeste, a vi u nastavku pojasnite da se mnogi poznati
sportisti depiliraju i da to nije ponasanje kojem su sklone samo Zene.
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Takoder, u pojedinim kulturama sasvim je normalno da se muskarci
depiliraju iz higijenskih razloga. Kao primjer mozete koristiti mlade u
Sjedinjenim Americkim Drzavama, gdje je uobiajeno da se muskarci
depiliraju upravo iz tih razloga.

Pitajte da li je moguce da je muskarac njezan. Mogude je da u ovom dije-
lu ucesnici/e dodaju odredene etikete mladi¢ima koji pokazuju emocije
i njezni su prema drugima. Ovo je odli¢na prilika da razgovarate o tome
kako je upravo nasa reakcija na osobine koje neko ima, a pripadaju oso-
binama koje drustvo veZe za suprotan spol vid rodno zasnovanog nasilja.
Ukoliko etiketiramo nekoga jer ne pripada rodnoj grupi, tj. osobine te
osobe nisu u skladu s drustveno ocekivanim normama, vrSimo nasilje
bazirano na rodnim ocekivanjima odnosno - vrSimo rodno zasnovano
nasilje. Objasnite im da su muskarci i Zene emotivna biéa i da je sasvim
normalno da pokazuju emocije. Drustvo nas uci da je za Zene prirodno
da pokazuju emocije, a da bi muskarci trebali biti hrabri, jaki i suzbija-
ti vlastita osjecanja. Upravo takav vid ponasanja dovodi do emociona-
Ine nestabilnosti i otezava razvoj emocionalne inteligencije. Pokazati
osjeéanje znaci komunicirati na vise razina. Osobe koje vide da ste tuzni
ne moraju ¢uti od vas da se tako osjeéate. Isto je s ljutnjom, strahom
ili bilo kojom drugom emocijom. Emocije nam pomazu da razumijemo
kako nesto utjeCe na nas, da li nas odredena situacija Cini sretnima ili
tuznima, da li nas nesto brine ili ne. Iskazivanjem osjeéanja pomazemo
ljudima oko sebe da nas bolje razumiju i upoznaju.

OSOBINE

Muskarae Zena Spol Zena Mugkarac

Kratka kosa Nose haljine

Obrijani Grudii | tmajtgrodi--mogtdojiti
dojenje

tmajt-muski-spotni-organ Spolni Duza kosa
organ

Festist Testisi Depiliraju se

Jaca misiéna masa NjeZnije su

Agresivniji Zenski | tmajurenskereproduktivae—

organe
Nose musku odjecu Sminkaju se

69



Sada smo dosli do druge spolne osobine pa pitajte ucesnike/ce da li
muskarac moZe imati Zenske reproduktivne organe. UcCesnici/e ¢e recine,
stoga prekrizite ove rijeci i u srednju kolonu upisite “Zenski reproduktivni
organi”. Zavrsite ovaj dio vjezbe pitanjem da li je moguce da se muskarci
$minkaju. UCesnici/e bi trebali reéi da pa objasnite da odredene profesije
kao Sto je gluma ili novinarstvo zahtijevaju da se osobe Sminkaju, bez
obzira na spol. Takoder, pojasnite im da je u pojedinim kulturama sasvim
normalno da muskarac koristi boje za kosu, sjene i slicno te tako istice
svoju ljepotu. U naSem drustvu briga za ljepotu je okarakterisana iskl-
jucivo kao osobina koja je svojstvena Zenama pa pitajte ucesnike/ce kako
se osjeca Zena koja u nasem drustvu ne koristi nikakvu Sminku ili muska-
rac koji brine o svom izgledu i ponekad koristi Sminku ili, npr., SiSa obrve.

Radionicu zavrsite pitanjem za razmisljanje: Koji su to izrazito muski,
a koji izrazito Zenski poslovi? | koji su to izrazito muski, a koji izrazito
Zenski sportovi? Recite uesnicima/ama da svoje odgovore pripreme za
narednu radionicu.

Izvodenje radionice 2:

Korak 1 (5 minuta): Drugu radionicu pocnite s odgovorima na pitanja
,Koji su to izrazito muski, a koji izrazito Zenski poslovi?“ te , Koji su to
izrazito muski, a koji izrazito Zenski sportovi?“

Korak 2 ( 3 minute) : Zamolite ucCesnike/ce da vam nabroje, npr., pet
poslova i sportova koji su u nasem drustvu prepoznati kao muski. Pokusa-
jte dodi do sljedeéih odgovora: gradevinarski poslovi, fizicki poslovi
(prenosenje tereta ili rad s teskim instrumentima/orudem), kopanje,
boks i bodybuilding.

Korak 3 (3 minute) : Sada od ucesnika/ca trazZite da vam navedu poslove
koji su u naSem drustvu prepoznati kao Zenski. PokuSajte doc¢i do
sljededih odgovora: kuhanje, spremanje kuce, balet, briga o djeci i posao
domadice.

Korak 4 (5 minuta) : PrekriZite reCenicu “muski poslovi/sportovi” i na
tom mjestu napisite “Zenski poslovi/sportovi”, a na mjestu gdje je pisa-
lo “Zenski poslovi/sportovi” sada napisite «muski poslovi/sportovi». Objasnite
ucesnicima/ama da ste namjerno zamijenili pozicije kako biste razgovarali o
tome da li muskarci mogu raditi Zenske i Zene tzv. muske poslove/sportove.
Nastavite interakciju pitaju¢i za svaki od navedenih poslova/sportova da li
ih mogu raditi i njima se baviti muskarci ili Zene. Ukoliko su, npr., ucesnici/e
naglasili/e da fizicki poslovi pripadaju isklju¢ivo muskarcima, pitajte ih da
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muskarac ili Zena ili to, ipak, zavisi od fizicke spremnosti da se obavlja-
ju takvi poslovi? Cilj je navesti u¢esnike/ce na zaklju¢ak da sposobnost
pojedinca/ke da obavlja odredeni posao/sport zavisi prvenstveno od
Zelje, moguénosti, spremnosti, sposobnosti i znanja, a najmanje od
spolne odrednice. Objasnite im da nas drustvo uci tome ¢ime se mogu
baviti muskarci, a ¢ime Zene. Ono ¢emu nas drustvo uci nije nuzno i
ta¢no. Drustvene odnosno rodne norme nas uce kako se trebamo
ponasati da bismo odgovorili na stereotipna drustvena ocekivan-
ja i pravila. Mnogi muskarci i Zene odlucni su u svojoj Zelji da se bave
poslovima ili sportovima koji “pripadaju® suprotnom spolu, ali ih ¢esto
drustvo zbog toga etiketira i takve osobe nailaze na razli¢ite drustvene
barijere koje im oteZavaju da se u tom sportu ili poslu ostvare u svom
maksimumu. Djecak koji voli balet ili se njime Zeli baviti neée modi doni-
jeti jednostavnu odluku jer ona zavisi u velikoj mjeri i od toga kako ¢e
taj djecak biti prihvacen u drustvu. Pitajte ucesnike/ce da li su roditelji
pod pritiskom normi kada je u pitanju odluka njihovog djeteta kojim se
sportovima ili poslovima Zeli baviti. MoZete koristiti primjer baleta i
djecaka koji se njime Zeli baviti. Pitajte ih da li ¢e roditelji podrzati svoje
dijete ili ée utjecati na njegovu odluku.

POSLOVI/SPORTOVI
Muski poslovi Poslovi/sportovi ko- | Zenski poslovi
jima se mogu baviti
isklju¢ivo osobe
odredenog spola
Gradevinarstvo Kuhanje
Fizicki poslovi Spremanje
Kopanje Balet
Boks Briga o djeci
Bodybuilding Posao domacice

Korak 5 (5 minuta): Nakon Sto ste zavrsili diskusiju o osobinama i poslovi-
ma/sportovima kojima se bave muskarci i/ili Zene, ucesnicima/ama
objasnite da sve prekrizene osobine, poslovi i sportovi spadaju u rodne
norme i odreduju ih ljudi. Sve $to se nalazi u srednjoj koloni pripada
spolnim karakteristikama i to odreduje priroda. Muskarci i Zene se rada-
ju sa spolnim karakteristikama koje nazivamo bioloskim osobinama i lju-
di ne mogu birati ove osobine. Svi se radamo kao muskarci ili Zene, no
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moguce je da se osoba rodi s muskim i Zzenskim spolnim karakteristikama
i te ljude nazivamo interspolnim osobama. Bioloske osobine ne moZzemo
mijenjati dok rodne karakteristike i rodne norme moZemo.

Pojasnjenje: Sve prekrizene osobine, poslove i sportove svrstavamo
u drustvene, tj. rodne norme. Rodne norme predstavljaju nepisana
drustvena pravila o tome Cime se trebaju baviti muskarci, a ¢ime Zene.
Nekada davno Zene su vise vremena provodile u kuci, teZe su ostvarivale
pravo na obrazovanje, u pojedinim slucajevima nisu ni imale pravo na
obrazovanje, pa su tesko nalazile poslove $to je posebno tragi¢no u sluca-
jevima kada su se same trebale brinuti o djeci i porodici kao samohrane
majke.

Mladiéi i djevojke koji odrastaju u danasSnjem drustvu takoder su
izloZzeni/e drustvenim pritiscima da slijede pravila muskosti i pravila
Zenskosti. Mladici ¢esto odrastaju u okruZenju koje ih uci da trebaju biti
snazni, da se izlaZu rizicima, da trebaju biti hrabri, da brane ¢ast i posto-
vanje i da skrivaju emocije. Preuzimanje takvih osobina ¢esto muskarce
dovodi u rizicne situacije koje mogu imati nezeljene ishode. Primjer
moze biti konzumiranje alkohola, brza voznja, sklonost fizickom nasilju
(tuce i slicno).

Korak 6 (4 minute): Pitajte ucesnike/ce do kojih jos rizika moZe dovesti
doslovno pridrzavanje normi kod mladica.

U nasSem drustvu i dalje egzistiraju tradicionalni stavovi koji Zene
postavljaju u nepovoljan drustveni polozaj. Pojedini roditelji odgajaju
djevojke u duhu da Zene trebaju biti domadice, uskracujuci im na taj
nacin mogucnosti koje bi djevojke ostvarile ukoliko bi se obrazovale i
zapocele poslovnu karijeru.

Korak 7 (10 minuta): Pitajte ucesnike/ce do kojih ograni¢enja moze
dovesti doslovno pridrzavanje normi kod djevojaka.

Tokom odrastanja mladi formiraju rodni identitet koji oblikuje nase
stavove, vrijednosti i ponasanje. Rodni identitet je pod utjecajem
drustvenih normi, posebno rodnih normi, tako da svaka osoba ima
svoj rodni identitet, a od njegove forme zavisi nacin i vrste socijalnih
interakcija koje ¢e osoba ostvarivati tokom Zivota. Pravila koja se odnose
na muskarce nazivamo normama muskosti (maskuliniteti), a ona koja se
odnose na Zene nazivamo normama Zenskosti (femininiteti).

Ukoliko se ne pridrzava odredenih normi osoba moze osjeéati odredeni
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pritisak koji nazivamo rodnim stresom, a podrazumijeva emocije koje
se mogu pojaviti ukoliko osoba osje¢a da ne moze ili ne odgovara na
drustvene norme koje se pred nju namecu. Takoder, moguce je da
osobe u neposrednoj blizini vrSe direktan pritisak na nekoga zbog
njegovog nepridrzavanja odredene norme (djevojcica se Zeli igrati au-
ticima, mladi¢ koji voli balet, dje¢ak koji odbija alkohol, djevojcica koju
etiketiraju zbog njenog izgleda i slicno), a ukoliko se ta osoba osjeéa lose
zbog toga onda govorimo o rodno zasnovanom nasilju.

Pored toga kako drustvene norme utjeCu na nasa osjecanja i moguéno-
sti, one ohrabruju odredene pojave i oblike ponasanja koje svrsta-
vamo u nasilje. Ukoliko je djevojka krupnije grade, njeni/e
vr$njaci/kinje, smatrajué¢i da je normalno da sve djevojke izgledaju
isto, mogu osjecati ohrabrenje da zbijaju “Sale” na njen racun ili da joj
daju odredene “etikete”. Zbijanje Sala i etiketiranje dovodi do negativnih
osjecanja kod osobe koja je izloZzena ovim oblicima nasilja. S obzirom na
to da je ovome povod izgled, a on je vezan za drustvena ocekivanja kako
djevojke trebaju izgledati - govorimo o rodno zasnovanom nasilju.

Nasilje u porodici je problem o kojem se malo i rijetko otvoreno razgo-
vara. Pojedini muskarci smatraju da je opravdano udariti Zenu, a
opravdanje Cesto pronalaze u njenom nepridrzavanju odredenih normi
ili ocekivanja. Drustvene norme su posebno opasne ukoliko kod osobe
koja je prozivjela nasilje razviju osjecaj opravdanosti nasilja kojem je
izlozena. U tom slucaju posljedice koje se mogu javiti kao rezultat izlo-
Zenosti nasilju mogu biti teZe i odvesti osobu u izolaciju, dovesti do
pojave depresijeislicno. S obzirom na to da se govori o nasilju baziranom
na rodnim normama nazivamo ga rodno zasnovanim nasiljem.

Rodno zasnovanom nasilju izloZeni su i mladié¢i. U toku puberteta,
mladiéi ¢esto izmedu sebe dokazuju snagu, hrabrost i slicno. Mladiéi koji
ne slijede ovaj obrazac ili mu se suprotstavljaju ¢esto nose etiketu “slabiéa”
ili “feminiziranog” mladica, Sto je iskrivljeno videnje osobnosti koje ovi
mladi¢i posjeduju. | u ovim slu¢ajevima, ukoliko se nasilje temelji na
rodnim normama, govorimo o rodno zasnovanom nasilju prema
mladi¢ima.

Svako nasilje koje ima veze s drustvenim ocekivanjima i rodnim ulogama
nazivamo rodno zasnovanim nasiljem.

Primjer za diskusiju: Pitajte uCesnike/ce da li je uobicajeno da mladi¢
prijavi nasilje kojem je izloZzen od strane vrSnjaka/inja? Ako je odgov-
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or ne, zasto? Zbog cega je mladi¢ima teZe kazati nastavniku/ci da ga
vrsnjaci/kinje provociraju, ogovaraju ili vrSe neki drugi oblik nasilja?

Pitanja za zavr$nu diskusiju (10 minuta):

Kako na nas li¢no utiCu drustvene norme temeljene na stereotipnim
podjelama poslova i odgovornosti?

Pitajte ucesnike/ce $ta misle o tome kako gore napravljena podjela utice
na osobe koje Zele raditi poslove koji nisu u skladu s drustvenim ocekivanjima?
Da li je tim osobama lakse ili teze donijeti odluku da se bave poslom koji ne
pripada njihovoj spolnoj skupini?

Pitajte ucesnike/ce zbog Cega ¢e takvim osobama biti tesko donijeti
odluku da se time bave?

Ko sve utjece na njihovu odluku?

Da li nas drustvena pravila ograni¢avaju ili nam daju dodatne
mogucnosti?

Sta mozemo uraditi da stvorimo svijet u kojem svako moze donositi slobodne
odluke, bez straha od drustvene odbacenosti, etiketiranja i drugih oblika rodno
zasnovanog nasilja?

Zadatak za ucesnike/ce: Nakon zavrSene prezentacije, ucesnike/ce
pitajte Sta su naucili iz ove vjezbe. Ukoliko imate dovoljno vremena na
raspolaganju, pozeljno bi bilo da svaki/a udesnik/ca napravi refleksiju
onoga $to je naucio/la ili shvatio/la tokom izvodenja vjezbe.

Ucesnicima/ama dajte i domaci zadatak da na internetu pronadu
zanimljive pri¢e o Zenama i muskarcima koji rade poslove koji su u nasem
drustvu okarakterisani kao oni kojima se bavi suprotan spol. O tim
priCama Cete razgovarati u uvodnom dijelu naredne radionice.

Opcionalno: Ucesnike/ce moZete podijeliti u timove i dogovoriti se da
svaki tim pronade jednu inspirativnu pricu o Zenama i muskarcima koji
rade poslove koji su u naSem drustvu okarakterisani kao oni kojima se
bavi suprotan spol. Na narednom ¢asu svaki tim moze predstaviti pricu.
Nastavnik/ca, ucenik/ca ili edukator/ica bi nakon prezentacije radova,
kroz diskusiju, trebao/la dovesti do zakljucaka koji ¢e ucenicima/ama
pomoci da razumiju i dobiju odgovor na sljedeca pitanja:

Kako su norme uticale na Zivot osobe prije odluke da im se suprotstavi?
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Sta je dovelo do toga da osoba odluéi suprotstaviti se drustvenim
normama i barijerama?

Sta su bile posljedice takve odluke?
Koje dobiti je osoba ostvarila od takve odluke?

Da li vrijedi slusati vlastita osjec¢anja u slucaju kada ona govore da
trebamo biti drugaciji u odredenom smislu? Zasto DA? Zasto NE?

Da li ste naucili nesto o sebi tokom ove vjezbe?

Sta biste porucili svojim vrénjacima/kinjama koji i dalje Zive pod pritiskom
Stetnih i rigidnih drustvenih normi?
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MODUL 3: NASILJE U VEZAMA
Radionica 1 : Veze medu mladima
Trajanje radionice: 45 minuta

Potrebni materijali: Kreda i spuzva

Ciljevi modula:

Ucenici/e mogu objasniti razlike u vezama medu ljudima, navodeci
primjere zdravih i nezdravih odnosa medu ljudima;

Ucenici/e navode primjere nezdravih ponasanja u vezama medu
ljudima;

Ucenici/e znaju objasniti razliku izmedu zdravih i nezdravih prijateljskih
i intimnih odnosa;

Ucenici/e  koriste pregovaracke vjestine u  komunikaciji s
vr$njacima/kinjama;

Ucenici/e koriste aktivno sluSanje tokom razgovora i diskusije s
vr$njacima/kinjama.

Izvodenje radionice:

Korak 1 (3 minuta): Objasnite uesnicima/ama da ¢ete tokom ove radi-
onice razgovarati o vezama medu ljudima te karakteristikama i ponasan-
jima koje te veze mogu Ciniti zdravim ili nezdravim.

Korak 2 (5 minuta): Pitajte ucesnike/ce $ta za njih znaci nezdrava
veza ili nezdrav odnos. Da bi olaksali interakciju, za primjer uzmite
prijateljski odnos dvije osobe i pitajte Sta tj. kakvo ponasanje i odnos u toj
prijateljskoj vezi nju moZe Ciniti nezdravom. Zasto nesto nazivamo
nezdravim odnosom? Za koga je taj odnos nezdrav?

Na tabli nacrtajte tabelu kao na slici i u pripadaju¢a polja navedite
najéesée veze medu mladima:
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Vrsta veze Doprinosi zdra- | Stetno utjee na
vim odnosima odnose

Prijateljske veze

Vrinjacke veze (poznanici/e i
npr. osobe u razredu)

Roditelji tj. porodi¢ne veze

Partner/ica tj. intimne veze

Veze za jednu no¢

Ucesnike/ce pitajte, pored prijateljskih koje ste prethodno spomenuli,
kakve jo$ veze postoje medu ljudima. Interakciju olak3ajte tako Sto cete
dati primjer prijateljskih veza, a onda pitajte ucesnike/ce, kakve jos veze
mogu da postoje?

Od ucesnika/ca morate dobiti sljedec¢e odgovore: prijateljske veze,
vrinjaci/kinje (poznanici/e), porodi¢ne veze i romanti¢ne veze. MoZete
pomodi ucesnicima/ama tako Sto Cete ih pitati za potvrdu veza koje Cete
pobrojati:

Da li su vrSnjacki odnosi primjer veze medu ljudima? (Odgovor: Da)

Da li su prijateljske veze iste kao vrSnjacki odnosi ili su one sloZenije i
takoder pripadaju vezama medu ljudima? (prijateljske veze su sloZenije i
povjerenje je daleko znacajnija osobina nego je to slucaj s osobama koje
poznajemo i nazivamo ih vr$njacima/kinjama, a nisu nam prijatelji/ce).

Da li porodi¢ne veze moZzemo svrstati u kategoriju veza medu ljudima?
(Odgovor: Da)

Napomena: Moguce je da ¢e ucesnici/e pomenuti i veze za jednu no¢. Tu
vrstu veza upiSite u slucaju da radite sa u¢enicima/ama srednjih skola.

Korak 3 (3 minute) : UCesnike/ce podijelite u 4 ili 5 grupa, svakoj gru-
pi dajte jednu od navedenih veza (prijatelji/ce, vrsnjaci/kinje, roditelji,
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partneri/ce i veze za jednu noc). Vazno je da facilitator/ka ponudi jedan
do dva primjera (npr. povjerenje), kako bi olaksao/la ucesnicima/ama
rad u grupama.

Rad u grupama (maksimalno 10 minuta):

Sta doprinosi zdravim odnosima u vezi koju je grupa dobila tj. $ta tu
vezu Cini boljom? (povjerenje, komunikacija, iskrenost, posvecéenost,
lojalnost, humor, neosudujudi stavovi)

Sta vezu ¢ini nezdravom i $tetno uti¢e na odnos?

(nepovjerenje, osudujudi stavovi, ljlubomora, neiskrenost, manipulaci-
ja, losa ili nikakva komunikacija, laganje, ogovaranje, ograni¢avanje
kontakata s drugim osobama, presije i slicno)

Korak 4 (4 minuta): Ucesnike/ce zamolite da se vrate na svoja mjestai u
nastavku radionice zamolite svaku grupu da prezentuju svoje zakljucke.
Facilitator/ka ispunjava tabelu na tabli s odgovorima ucesnika/ca.

Ucesnike/ce ohrabrite da diskutuju o zapaZanjima svake pojedinacne
grupe.

Korak 5 (5 minuta): Nastavite radionicu pitanjima:
Da li su sve veze iste?

Kakva je razlika izmedu prijateljskih veza i vrSnjackih veza (poznanici/e i
osobe iz naselja i sli¢no)

Sta je zajednicko za ove dvije vrste odnosa?

Sta ih €ini razli¢itim?

Sta je s intimnim vezama? Kakve su to veze?

Kakva je razlika izmedu intimnih veza i prijateljskih veza?

Da li su sli¢ne ili razlicite?

Koje su karakteristike nezdravih odnosa u intimnim vezama?

Korak 6 (5 minuta): Ucesnike/ce ponovo zamolite da se vrate u iste
grupe i zamolite ih da smisle pricu o dvoje mladih ljudi koja sadrZi
primjere nezdravih odnosa. Svaka grupa treba da smisli pricu o nezdravim
intimnim odnosima. Takoder, u zavrSetku price, svaka grupa treba da
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vodi diskusiju putem koje ¢e ostatak ucesnika/ca u razredu identifikovati
primjere nezdravih ponasanja. Takoder, svaka grupa treba s ostatkom
razreda da definise korake koji ¢e ili vezu uciniti boljom ili omoguditi oso-
bi koja je izloZzena nasilju uslijed nezdravih odnosa da je napusti.

Facilitator/ke trebaju da tokom vrada u grupama pomognu
ucesnicima/ama s formulacijom prica dok popunjena tabela na tabli
omogucava uvid u elemente nezdravih odnosa. Svaka grupa treba da
odredi dvije osobe koje ¢e procitati pri¢u i koje ¢e voditi interakciju za
finalizaciju vjezbe.

Korak 7 (3 minute): Ucesnike/ce zamolite da se vrate na svoja
mjesta i svaka grupa treba da procita svoje price. Nakon procitane price,
lideri/ce grupe treba da s ostatkom ucesnika/ca iz razreda identifikuju
elemente koji vezu Cine nezdravom i da kroz diskusiju identifikuju
potencijalno rjeSenje, da li u smislu unaprjedenja veze ili potpunog
napustanja nezdrave veze.

Korak 8 (7 minuta): Pitanja za zavr$nu interakciju

Da li ste naucili nesto novo?

Sta smo zakljuéili, kakve veze mogu biti, bez obzira na prirodu odnosa?
Da li su nezdravi odnosi medu mladima cesta pojava?

Kakvu je vezu teZe napustiti, prijateljsku ili intimnu? Zasto jednu ili
drugu?

Ukoliko odredena romanticna veza sadrZi vise nezdravih elemenata, da
li je bolje raditi na njenom poboljsanju ili je bolje napustiti takvu vezu?

Sta nas moie sprijeciti da napustimo takvu vezu?
Sta i ko nas moze ohrabriti da napustimo takvu vezu?
Zakljucak:

Bez obzira da li se radi o porodi¢nim, prijateljskim, intimnim ili drugim
vezama, one mogu biti bazirane na zdravim i nezdravim odnosima.
Mnogi mladi ljudi uspostavljanjem prvih npr. romanti¢nih veza zapocinju
svoj emocionalni i socijalni razvoj pa su veze prilike u kojima u¢imo o
drugima, o sebi, ali i o sebi u odnosu na druge. Ipak, pojedine nezdrave
veze temeljene na nezdravim odnosima mogu negativno uticati na
psihosocijalni razvoj mlade osobe ukoliko je u nezdravoj vezi, ukoliko

79



tu vezu ne prepoznaje kao nezdravu i ukoliko nema dovoljno znanja
o tome Sta znace zdravi, a Sta nezdravi odnosi. Obzirom da su roma-
nticne veze Cesto vrlo intimne i ljudi ne pri¢aju otvoreno o odnosima
u ovakvim vezama, prijatelji/ce i porodica osobe koja je “zarobljena” u
nezdravoj vezi ¢esto ne mogu adekvatno da reaguju (ohrabre osobu da
napusti takvu vezu) jer ne znaju $ta se u toj vezi deSava. Zato je vazno da
prijatelji/ce, u slucaju da otkriju da se njihov/a vrinjak/inja nalazi u takvoj
situaciji, ohrabre tu osobu da otvoreno razgovara o svom odnosu, Sto ¢e
omoguditi argumentovanu komunikaciju o zdravim odnosno nezdravim
elementima veze.

Radionica 2: Nasilje u vezama
Trajanje: 45 minuta

Potrebni materijali: Kreda i tabla ili flipchart papiri, markeri, ljepljiva tra-
ka, stickeri i makaze, kopije radnog materijala

Ciljevi modula:

Ucenici/e znaju opisati termine nasilje, nasilje u vezama i rodno zasno-
vano nasilje;

Ucenici/e navode primjere razli¢itih oblika nasilja i procjenjuju
posljedice koje nasilje ostavlja na osobu koja prozivljava nasilje;

Ucenici/e su u mogucnosti da predvide do kakvih posljedica dovodi
indolentan odnos prema nasilju kojem svjedoce ili kojem su izloZeni/e;

Ucenici/e pokazuju empatiju prema osobama koje prezivljavaju nasilje u
vezama i rodno zasnovano nasilje;

Ucenici/e se uklju¢uju u grupne aktivnosti koje ohrabruju nenasilno i
rodno ravnopravno ponasanje;

Ucenici/e demonstriraju stavove koji ljubomoru i restrikcije distanciraju
od osjecaja ljubavi i medusobnog postovanja;

Ucenici/e koriste predloZene psihosocijalne vjestine u kritickom osvrtu
na nasilje u vezama i rodno zasnovano nasilje;

Ucenici/e argumentovano diskutuju o poziciji osobe koja je (bila) u
situaciji nasilja, nasilnika i svjedoka nasilja te su sposobni da objasne
poziciju i moguénosti svakog/e od navedenih;
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Korak 1 (5 minuta): Ucesnicima/ama objasnite da ¢ete tokom radionice
razgovarati o odnosima izmedu dvije osobe koje su u vezi.

Napomena: Vazno je ukljuditi vise ucesnika/ca u interakciju. Obzirom
da se radi o komplikovanoj temi, prilikom uspostavljanja interakcije
koristite pitanja zatvorenog tipa. Kasnije, nakon Sto se veéi broj
ucesnika/ca ukljuci u interakciju i diskusiju, iskljucivo koristite pitanja
otvorenog tipa.

Kada govorimo o vezama medu ljudima, pojedina ponasanja, ¢ak i ako
ulaze u kontekst nasilja, nisu prepoznata kao takva, pa se osobe ne bune
i Cesto pojedine nasilne oblike ponaSanja mijeSaju sa zabrinutoséu,
brigom pa ¢ak i ljubavlju.

Korak 2 (10 minuta): Podijelite u¢esnicima/ama radni materijal Prica o
savrsenoj romantic¢noj vezi. U¢esnike/ce zamolite za mir i objasnite im da
je vaino da s paznjom procitaju pri¢u iz materijala, a da ¢e sadrzaj teksta
biti predmet diskusije koja ée trajati do kraja radionice.

Pitajte ucesnike/ce:
Kako se osjecate nakon ove price?

Da li su neke od situacija u ovoj pri¢i realne i deSavaju li se vasim
vrsnjacima/kinjama?

Zasto se osobe odlu¢uju da ostanu u takvim vezama?

Kada bi se ovakva situacija desila vasem prijatelju ili prijateljici, kakav
biste mu/joj savjet dali?

Korak 3 (5 minuta): Nastavite radionicu - Veza izmedu dvije mlade
osobe odli¢na je prilika za zdrav emocionalni razvoj. Medutim, ukoliko
su odnosi u vezi nezdravi, ukoliko jedna osoba u vezi dominira u odno-
su na drugu ili direktno kontroliSe odluke druge osobe tada govorimo o
kontroli necijeg ponasanja, §to ujedno predstavlja nezdrav odnos. Sta
bi onda predstavljao zdrav odnos? Prisjetimo se koje su karakteristike
zdravih odnosa.

Ucesnike/ce podsjetiti na faktore koji doprinose i znak su zdravih odno-
sa medu ljudima: povjerenje, komunikacija, iskrenost, posveéenost,
lojalnost, humor, neosudujuci stavovi i drugo.

Na tabli nacrtajte 9 kolona, a moZete koristiti i 9 flipchart papira. Na vrhu
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svake kolone napisite jedan od pripadajucih naslova:
Psiholosko i emocionalno zlostavljanje,

Vrsnjacki pritisak,

Koristenje drustvenog statusa

Prisiljavanje,

Minimiziranje,

Prijetnje,

Seksualna prisila,

Izolacija,

Pritisak putem socijalnih mreza.

Korak 4 (10 minuta): Objasnite ucesnicima/ama da cete u nas-
tavku radionice razgovarati o razli¢itim oblicima ponasanja, a zadatak
uéesnika/cajedakrozdiskusijusostalimucéesnicima/amadefiniSupripada-
juée mjesto u svakoj od ponudenih kolona. Takoder, ucesnici/e treba da
identifikuju one oblike ponasanja koji se pojavljuju u pri¢i o kojoj je
prethodno vodena diskusija. Za facilitatore/ke je vaino da interpre-
tiraju termine koje ucesnici/e ne poznaju ili im je znacenje nejasno.
Takoder, ukoliko to vrijeme dozvoljava, bilo bi korisno da
facilitator/ka, nakon postavljanja svake pojedinacne izjave na
pripadajuc¢e mjesto, pojasni svaki vid ponaSanja i definiSe negativne
ishode svakog od njih. Za vjezbu su vam potrebne kartice
Radni materijal Oblici nasilnog ponasanja i Oblici nasilnog ponasanja
poredani po kategorijama. Radni materijal Oblici nasilnog ponasanja
sadrze izjave tj. oblike nasilnog ponasanja poredane po kategorijama, ali
bez naslova kategorija. To olakSava razumijevanje konteksta
svake pojedinacne izjave i potencijalne pozicije izjave u odnosu na
postavljene forme nasilja u vezama.

Nakon Sto ste sve kartice postavili na pripadajuée mjesto,
uCesnike/ce pitajte da li ijedan od navedenih oblika ponasanja
ostavlja fizicke posljedice. Obzirom da niti jedan od oblika ponasanja na
koje se referise materijal ne ostavlja fizicke posljedice, facilitator/ka tre-
ba da to naglasi. Nastavite interakciju:

Da li za svaki od navedenih oblika ponasanja mozemo zakljuciti da ulazi

82



u kategoriju nasilja?

Koje od navedenih moZzemo svrstati u kategoriju rodno zasnovanog
nasilja? Sta predstavlja rodno zasnovano nasilje? Facilitator/ka Dbi
trebao/la objasniti razliku izmedu nasilja i rodno zasnovanog nasilja, ali
bez pretjeranog zadrZavanja na ovoj temi zbog ograni¢enog vremena
modula i ¢injenice da se ta oblast obraduje kroz naredne module.

Objasnjenje rodno zasnovanog nasilja:

Rodno zasnovano nasilje je generalni izraz koji se koristi da se
obuhvate forme nasilja koje se pojavljuju kao rezultat normativnih uloga i
ocekivanja, a koje se veziu za rod, nejednakost, nejednaku moc
odlucivanja u okviru konteksta odredenog drustva.

Rodno zasnovano nasilje nije isklju¢ivo usmjereno na Zene. Njemu
su izlozene Zene, ali i muskarci. VaZzan generator rodno zasnovanog
nasilja su rodne norme. Rodne norme u Bosni i Hercegovini ne samo da
definiSu uloge i odgovornosti muskaraca i Zena, ve¢ u Sirem kontekstu
ohrabruju stigmatizaciju onih koji se ne uklapaju u normativ, a nerijetko
i nasilje prema ljudima koji Zive van rodnih okvira tj. suprotstavljaju se
stereotipnim i konzervativnim ulogama oba spola i roda. Drustvo u Bosni
i Hercegovini ne poznaje viSe od dvije rodne pozicije.

U zavisnosti od oblika, rodno zasnovano nasilje? dovodi do seksualnih,
fizickih i psiholoskih posljedica kod djevojcica i djecaka. Ono ukljucuje
bilo koji oblik nasilja ili iskoristavanja koje je bazirano na rodnim stereo-
tipima. Osnovna namjera rodno zasnovanog nasilja jeste da ojaca rodne
uloge i sprovodi rodne nejednakosti. Ono ukljuéuje, ali nije ograni¢eno
na, fizicko nasilje, silovanje, nezeljene i neprimjerene seksualne dodire,
neZeljene i neprimjerene seksualne komentare, grupnu osudu i kaznja-
vanje, zlostavljanje i verbalno zlostavljanje. Nejednaka raspodjela modi
u odnosima medu odraslima i djecom i muskarcima i Zenama doprinosi
rodno zasnovanom nasilju. Nasilje se moze desiti u Skolama i oko njih,
na putu do njih i pri povratku, a mogu ga vrsiti i nastavnici/e, ucenici/e
ili ¢lanovi/ice lokalnih zajednica. | mladi¢i i djevojke mogu biti izloZeni
nasilju, ali mogu biti i nasilnici/e. Takvo nasilje moZe negativno uticati
na blagostanje mlade osobe, postavljajuci ih u povecan rizik za postizanje
nizih akademskih rezultata zbog odsustvovanja, bjeZzanja iz Skole ili gu-

25 Ova definicija rodno zasnovanog nasilja u skolama temeljena je nakonceptualnom okviru Pro-
grama sigurnih Skola i ukljucuje sintezu internacionalno prepoznatih definicija na polju edukacije, zdravlja i
zastite djece UN-a i njegovih specijalizovanih agencija (kao $to su Svjetska zdravstvena organizacija - SZO).
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bitka motivacije za postizanje akademskih uspjeha.

Korak 5 (10 minuta): Sta je zajedni¢ko za sve pobrojane oblike nasilnog
ponasanja?

U ovoj fazi facilitator/ka ukazuje na emocionalne posljedice nasilja tj. na
sve navedene forme kontrole i nasilnog ponasanja koje negativno uticu
na mentalno zdravlje izloZzene osobe.

Sta moZemo uraditi da prijateljici ili prijatelju pomognemo da izade iz kruga
nasilja i kontrole?

Vazno je da facilitatori/ke ukljuce sto veci broj ucesnika/ca u diskusiju o
ovom pitanju.

Zasto mladi, ukoliko vide da su njihova prijateljica ili prijatelj izloZeni
jednoj ili vise navedenih formi kontrole i nasilja, ne razgovaraju s nji-
hovim roditeljima/starateljima ili drugom starijom osobom?

Zasto se ne “petljamo” u odnose dvoje ljudi?

Da li je nasilje privatna stvar ukoliko smo svjesni da pojedini ljudi ne pre-
poznaju nasilje ili kontrolu njihovog ponasanja?

Ukoliko osoba ne reaguje, a i prijatelji/ce se ne ukljucuju, koje su
posljedice za osobu izloZzenu nasilju?

Ako tu osobu koja je izloZzena nasilju nazivamo prijateljicom/prijateljem,
a ne uklju¢ujemo se u pomo¢, kome direktno pomazemo? Njoj ili osobi koja
vrsi nasilje?

Sta ste naudili iz ove radionice?
Korak 6 (5 minuta): Zakljucak

Nasilje ne podrazumijeva iskljucivu upotrebu fizicke sile. Osoba moZze biti
u viSegodisnjoj vezi i da nikada ne bude fizicki napadnuta, ali da je sve
vrijeme veza nezdrava i nasilna. Nedostatak moci odlucivanja, kontrola
ponasanja, vrijedanje i uticaj na vase stavove i misljenje o sebi i drugima
mogu biti primjeri izrazenog psiholoskog nasilja kojem je osoba izloZena.
Zdrava veza se temelji na medusobnom postovanju, uvazavaniju, ljubavi,
komunikaciji, kompromisu, iskrenosti, povjerenju, pravednosti, podrsci
i slicno. Sve suprotno navedenom vezu c¢ini nezdravom i u takvim veza-
ma jedna osoba ima apsolutnu mo¢ odlucivanja i kontrole, dok druga
osoba, ukoliko ne dobije potrebnu pomo¢, moze ostati u toj vezi misleci
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da nasilna osoba kontrolu vrsi zbog ljubavi i posveéenosti vezi, a ne zbog
vlastitih i sebi¢nih interesa.

Napomena za facilitatore/ke: Vazno je da prije kraja radionice facilita-
tori/ke objasne ucesnicima/ama da ¢e nakon zavrSene radionice svi/e
udesnici/e imati mogucnost da razgovaraju s facilitatorima/kama i postave
pitanja. Ovo je specifi¢na radionica obzirom da obraduje osjetljiva pitanja
nasilja u vezama i postoji velika moguc¢nost samoidentifikacije ucesnica s
“djevojkom iz price”. Upravo je to razlog rezervacije vremena nakon radi-
onice i davanja mogucnosti ucesnicima/ama da nakon radionice potraze
savjet ili informaciju.
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Radni materijal: Prica o savrSenoj romanticnoj vezi

Cesto se prisjetim pocetka nase veze. Upoznali smo se mnogo prije u jednom
sarajevskom klubu, no tek dvije godine kasnije smo se upustili u ono sto svi
zovemo veza. Medutim, nasa veza je po mnogo ¢emu bila drugacija.

Sjecam se prvog izlaska, euforije, sredivanja, ¢ekanja da pozvoni na
interfon. Prva vecera, smijeh, zezanje, bio je drugaciji, odlucan, pose-
ban, Sarmantan... Ispunjavao je gotovo sve s moje check liste savrSenog
momka. lzleti na Trebevi¢, rafting Unom i Tarom, planinarenje, kafane
do cCetiri ujutro, odlazak u Dubrovnik. Nasa veza je zaista bila dinamicna,
zanimljiva i puna ljubavi. Govorio mi je da me voli, da sam ispunjenje
njegovih snova. Bila sam posebna, a svako voli taj osjecaj posebnosti,
paznje i bezuvjetne ljubavi.

Onda je trazio password mog Facebook profila. Mislila sam da se 3Sali
i trazila sam njegov zauzvrat, medutim, taj pogled i izraz lica koji je
napravio i sada ledi krv u mojim Zilama. Na trenutak, mislila sam da mi
se ucinilo.

Rekao je da nema potrebe da komuniciram s drugim muskarcima, da
to rade Zene niskog morala i da njegova djevojka neée biti takva. Nece,
vec je odredio moje ponasanje. Pitala sam se, da li je to dokaz iskrene
ljubavi, prolazna faza, mozda mu je toliko stalo da se prestao kontroli-
sati. Kada sam neke od tih situacija ispri¢ala mami ona nije burno rea-
govala, Sto sam i ocekivala. Naprotiv, rekla je da su muskarci ¢esto takvi,
posebno kada im je do nekoga mnogo stalo.

Drugi put je pitao gdje i s kim idem u grad. Na trenutak sam htjela da
slazem, no bila sam iskrena i rekla da idem vani s drugarom iz osnovne
Skole. Crvenilo je preplavilo njegovo blijedo lice. Pitao me da li sam
ga pitala za dopustenje. Mislila sam opet da se 3ali. Tada smo se prvi
put ozbiljno posvadali i gurnuo me. Kasnije je to pravdao ljubavlju koju
osje¢a prema meni i zeljom da nasa veza opstane. Cak me uspio uvjer-
iti da sam kriva §to me gurnuo...zapravo...udario. Cudno je kako Zelja
za neCim savrSenim moze da obmane iskrene emocije i jasnu sliku koju
sam tada trebala da vidim. Vremenom, njegova agresivnost i kontrola
svega Sto radim postajale su mi opravdane i prestala sam da izlazim, izgu-
bila sve drugove i gotovo sve drugarice. Imali smo zajednicki Facebook
profil...zapravo...pristala sam na sve. Pristala sam da budem sve sto Zeli
i prestala sam da budem ja.
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Svaki put kada bi razmisljala o moguéem prekidu veze, pronalazila sam
nacina da opravdam njegove postupke. Dovoljno je bilo da se sjetim
odlaska na planinu, na more i da Setajuci tim prekrasnim trenucima nase
veze zaboravim razlog zbog kojeg sam pocela dovoditi u pitanje njegovu
iskrenost i nasu buduénost. Ipak me voli, Zeli me samo za sebe, plasi se,
nesiguran je, mozda sam najbolja koju je imao pa Zeli da me zadrzZi pod
svaku cijenu. Mozda ga prijatelji savjetuju da se tako ponasa, mozda...
mozda...mozda ne.

Jednog jutra neko mi je pozvonio na vrata i ostavio ceduljicu s poru-
kom. U poruci se nalazila lista s praznim kvadrati¢cima. Mislila sam da je
reklamna anketa u pitanju, no u naslovu se nalazilo moje ime. Kada sam
malo bolje pogledala sta pise, iznad liste s kvadrati¢cima nalazio se kratki
tekst o tome kako postoje ljudi koji me vole, brinu se za mene i Zele da
sam sretna. NiZe se nalazio tekst o princu na bijelom konju, iskrenosti,
ljubavi, povjerenju, uzajamnom postovanju odnosno svemu onome $to
je nasoj vezi nedostajalo.

Pogledala sam listu ispod i u naslovu liste pisalo je: ,,Ako na jednom
od polja DA upises kvacicu, tvoja veza nije zdrava i ti si osoba koja je u
situaciji nasilja“. Pomislila sam da je pretenciozno zakljuciti da lista koju
neko sastavi na tako jednostavan nacin definise da li je neko u situaciji
nasilja ili ne. Lista je bila jednostavna, razumljiva, a obiljeZzenih kvadrati¢a
je bilo vise od jednog. Tada sam, bez posebne intervencije, shvatila da ne
samo da sam u situaciji nasilja, ve¢ sam postala neka druga osoba koja
pristaje na poziciju u kojoj se nasla, da sam saveznica nasilja kojem sam
apsolutno izloZzena.

Stavila sam X kod svake od ovih recenica i tek sam tada shvatila obim
i slozenost problema. Zato se molim da neko od vas svoj problem
otkrije na prvom kvadrati¢u i da ne dozvolite da kao ja, stavite X na svaku
recenicu koja produbljuje problem i unistava ono najljepSe u vama - vasu
osobnost.

Drage djevojke i momci, pogledajte listu koju sam vam kopirala. Mozda,
nekom od vas, bude korisna jednako kao meni.
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Da li si u situaciji nasilja? Ako na jednom od polja DA upises
kvadrati¢, tvoja veza nije zdrava i ti si u situaciji
emocionalnog nasilja.

Da

Ne

Brani ti da izlazi$ s prijateljima i to pravda ljubavlju.

Kontrolise tvoju komunikaciju putem socijalnih mreza ili
insistira na zajednickom profilu.

Govori da Zene trebaju biti toliko odane svojim momcima da
ne smiju komunicirati s drugim muskarcima.

U ljutniji koristi uvrede, ponizava te i to pravda ljubavlju.

Ljubomoran je i u napadu ljubomore ne bira Sta govori i
pred kim to izgovara.

Cak i kada Zeli§ nesto, ukoliko mu se to ne svida, izri¢it je u
zabrani istog.

Gurnuo te ili udario ili stisnuo tokom svade.

Uspio je kod tebe stvoriti osjecaj da sve gore navedeno,
ukoliko si tome izloZzena, si sama skrivila zbog svog
ponasanja, a njega vidis kao nekoga ko to radi iz najbolje
namjere.

Ako si na jedno od ovih pitanja upisala/o X kao potvrdan odgovor,
predlazemo ti da razmisliS o toj vezi, svojoj poziciji u njoj i napravis
korak prema svojoj buduénosti, onoj koju zasluzujes, a ne onoj koju ti
neko namece. Ukoliko Zeli§ sa nama razgovarati ili se dopisivati o ovom

pitanju, moZesS nam se javiti a brojeve:

ili e-mail: ili Facebook:




Radni materijal: Oblici nasilnog ponasanja

Ponizava me pred prijateljima/cama i stvara mi osjecaj krivnje.

“Spusta”“ mi pred mojim prijateljima/cama zbog ¢ega se kasnije osje¢cam
loSe u njihovom drustvu.

Cesto mi daje seksisticke nadimke zbog kojih sam nezadovoljna sobom.

Cesto mi daje homofobne nadimke zbog mojih stavova i uvjerenja.
(Mahir - Mahira)

Etiketira me i daje uvrijedljive i pogrdne nadimke.

Istice moje fizicke nedostatke u komunikaciji sa mnom i/ili pred mojim
prijateljima/cama.

Cesto na moje statuse odgovara negacijski, kontra i s uvrijedljivom
konotacijom.

Na socijalne mrezZe uploaduje slike i video sadrzaje zbog kojih se osjeéam
loSe.

Postavlja neugodne slike i taguje me.

Postavlja neugodne i uvrijedljive komentare i taguje moje ime.
Salje mi prijeteée poruke.

PoniZzava me putem statusa i komentara.

Daje mi i objavljuje etikete i nadimke.

KaZe da ne razumijem neke stvari jer dolazim iz siromasne porodice.
KaZe da nisam sposobna da razumijem odredene stvari jer sam sa sela.

Kaze da nisam sposoban da razumijem njene stavove jer nisam
fakultetski obrazovan.
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Kazu mi da nisam musko jer se ponasam kao djevojka.
Kazu mi da nisam Zensko jer ne znam i ne Zelim da kuham.

Stalno me tjera da idem da mu kupim vodu, sladoled, cigarete...kao da
sam sluskinja.

Uvijek je on taj koji na kraju kaze gdje ¢emo izaci i s kim ¢emo se druziti.

Plasi me prijetnjom, upozoravajuéim pogledom, intonacijom,
gestikulacijom i izrazom lica.

Razbija stvari i/ili prijeti razbijanjem stvari uslovljavaju¢éi me da
pristanem na njegove zahtjeve.

Razbija stvari i okrivljuje mene za svoje ponasanje.

Uslovljava moje odluke.
Prijeti da ¢e me povrijediti.

Prijeti mi da ¢e povrijediti moje prijatelje/ice, roditelje, bivse simpatije
ukoliko ne pristanem na njegove zahtjeve.

Prijeti mi da ée prekinuti ukoliko ne pristanem na njene zahtjeve.

Prijeti mi samoubistvom.

KaZe da ¢e nasa veza opstati ukoliko pristanem na seksualni odnos.

Forsira me da pristanem na spolni odnos jer smo predugo zajedno i
nemam Sta da cekam.

ManipuliSe mojim stavovima u vezi pristanka na seksualni odnos.

Kaze mi da nisam posebno lijepa i da bi malo ko pristao na intimnu vezu
sa mnom, dok on ne obraca paznju na moj izgled.

Nagovara me da pijem alkohol i probam drogu, mislim da tako Zeli lakse
uticati na moju odluku o seksualnom odnosu koji odbijam.
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Kontrolise sve $to radim.
Zabranio mi je da se vidam s prijateljima/cama.

Zabranila mi je da chatam s prijateljicama na Facebooku i drugim
socijalnim mrezama.

Trazio je da obriSem svoj profil i da otvorimo zajednicki.

Ne dozvoljava mi da izadem s prijateljima i ograni¢ava komunikaciju i
kontakte s njima.

Ismijava moje odnose s drugim ljudima.
Ljubomoru pravda kao izgovor za kontrolu i maltretiranje.

S prijateljima koristi jezik i terminologiju koju ne razumijem.

Siri traceve o meni.
Nagovara me da pijem iako to ne Zelim.
Prijatelj/ica me nagovara da pristanem na zahtjeve momka/cure.

Mojim prijateljima/cama govori lazi o meni, utice na njihov odnos prema
meni.

Mojim roditeljima govori laZi o meni i mijenja njihovo misljenje o mojim
stavovima i ponasanju.

Umanjuje znacaj svega Sto radim.

lako se zbog njega osje¢am loSe, on kaZe da ne vidi nista sporno u svom
ponasanju.

Ismijava me kada sam tuzna zbog njegovog ponasanja.

Ignorise me kada Zelim podijeliti zabrinutost zbog njegovog ponasanja.
Negira postupke zbog kojih se osjeéam loSe.

Prebacuje krivnju za svoje ponasanje na mene.

KaZe da sam kriva zbog svega Sto mi radi.
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Radni materijal: Oblici nasilnog ponasanja poredani po
kategorijama

Emocionalno zlostavljanje:
Ponizava me pred prijateljima/cama i stvara mi osjecaj krivnje.

“Spusta“ mi pred mojim prijateljima/cama zbog ¢ega se kasnije osje¢am
loSe u njihovom drustvu.

Cesto mi daje seksisti¢ke nadimke zbog kojih sam nezadovoljna sobom.

Cesto mi daje homofobne nadimke zbog mojih stavova i uvjerenja.
(Mabhir - Mahira)

Etiketira me i daje uvrijedljive i pogrdne nadimke.

Istice moje fizicke nedostatke u komunikaciji sa mnom i/ili pred mojim
prijateljima/cama.

Koristenje socijalnih mreza:

Cesto na moje statuse odgovara negacijski, kontra i s uvrijedljivom
konotacijom.

Na socijalne mreze uploaduje slike i video sadrzaje zbog kojih se osjeéam
loSe.

Postavlja neugodne slike i taguje me.

Postavlja neugodne i uvrijedljive komentare i taguje moje ime.

Salje mi prijeteée poruke.

PoniZzava me putem statusa i komentara.

Daje mi i objavljuje etikete i nadimke.

Koristenje socijalnog i rodnog statusa:

KaZe da ne razumijem neke stvari jer dolazim iz siromasne porodice.
KaZe da nisam sposobna da razumijem odredene stvari jer sam sa sela.

KaZze da nisam sposoban da razumijem njene stavove jer nisam
fakultetski obrazovan.
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Kazu mi da nisam musko jer se ponasam kao djevojka.
Kazu mi da nisam Zensko jer ne znam i ne Zelim da kuham.

Stalno me tjera da idem da mu kupim vodu, sladoled, cigarete...kao da
sam sluskinja.

Uvijek je on taj koji na kraju kaze gdje ¢emo izaci i s kim ¢emo se druziti.
Prisiljavanje:

Plasi me prijetnjom, upozoravajuéim pogledom, intonacijom,
gestikulacijom i izrazom lica.

Razbija stvari i/ili prijeti razbijanjem stvari uslovljavaju¢éi me da
pristanem na njegove zahtjeve.

Razbija stvari i okrivljuje mene za svoje ponasanje.
Prijetnje:

Uslovljava moje odluke.

Prijeti da ¢e me povrijediti.

Prijeti mi da ¢e povrijediti moje prijatelje/ice, roditelje, bivse simpatije
ukoliko ne pristanem na njegove zahtjeve.

Prijeti mi da ée prekinuti ukoliko ne pristanem na njene zahtjeve.
Prijeti mi samoubistvom.

Seksualna prisila:

KaZe da ¢e nasa veza opstati ukoliko pristanem na seksualni odnos.

Forsira me da pristanem na spolni odnos jer smo predugo zajedno i
nemam Sta da cekam.

ManipuliSe mojim stavovima u vezi pristanka na seksualni odnos.

Kaze mi da nisam posebno lijepa i da bi malo ko pristao na intimnu vezu
sa mnom, dok on ne obraca paznju na moj izgled.

Nagovara me da pijem alkohol i probam drogu, mislim da tako Zeli lakse
uticati na moju odluku o seksualnom odnosu koji odbijam.
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Izolacija:
KontroliSe sve sto radim.
Zabranio mi je da se vidam s prijateljima/cama.

Zabranila mi je da chatam s prijateljicama na Facebooku i drugim
socijalnim mrezama.

Trazio je da obriSem svoj profil i da otvorimo zajednicki.

Ne dozvoljava mi da izadem s prijateljima i ograni¢ava komunikaciju i kon-
takte s njima.

Ismijava moje odnose s drugim ljudima.

Ljubomoru pravda kao izgovor za kontrolu i maltretiranje.

S prijateljima koristi jezik i terminologiju koju ne razumijem.
Vrdnjacki pritisak:

Siri traceve o meni.

Nagovara me da pijem iako to ne Zelim.

Prijatelj/ica me nagovara da pristanem na zahtjeve momka/cure.

Mojim prijateljima/cama govori lazi o meni, utiCe na njihov odnos
prema meni.

Mojim roditeljima govori laZi o meni i mijenja njihovo misljenje o
mojim stavovima i ponasaniju.

Minimiziranje i odbijanje:
Umanjuje znacaj svega Sto radim.

lako se zbog njega osje¢am loSe, on kaze da ne vidi nista sporno u svom
ponasanju.

Ismijava me kada sam tuZna zbog njegovog ponasanja.

Ignorise me kada Zelim podijeliti zabrinutost zbog njegovog ponasanja.
Negira postupke zbog kojih se osje¢am lose.

Prebacuje krivnju za svoje ponasanje na mene.

KaZe da sam kriva zbog svega Sto mi radi.
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Modul 4: Vrste i posljedice nasilja (za osnovnu skolu)
Radionica 1:
Trajanje: 45 minuta

Potrebni materijali: Kopije radnih materijala za sve ucesnike/ce, tabla i
kreda ili flipchart tabla, papiri i markeri

Ciljevi modula:
Ucenici/e navode primjere razli¢itih oblika rodno zasnovanog nasilja;

Ucenici/e razvrstavaju posljedice nasilja prema obliku nasilja kojem je
odredena osoba izloZzena;

Ucenici/e su u mogucnosti da predvide do kakvih posljedica dovodi
indolentan odnos prema nasilju kojem svjedoce ili kojem su izloZeni/e;

Ucenici/e znaju da ne postoje blaze i teZze forme nasilja i da svako nasilje
ostavlja posljedice na osobu koja mu je izloZena;

Ucenici/e pokazuju empatiju prema osobama koje prezivljavaju nasilje u
vezama i rodno zasnovano nasilje;

Ucenici/e se ukljuuju u grupne aktivnosti koje ohrabruju nenasilno i
rodno ravnopravno ponasanje;

Ucenici/e demonstriraju stavove koji ljubomoru i restrikcije distanciraju
od osjecaja ljubavi i medusobnog postovanja;

Ucenici/e koriste predloZene psihosocijalne vjestine u kritickom osvrtu
na nasilje u vezama i rodno zasnovano nasilje;

Ucenici/e procjenjuju kako pojedinacne rodne norme dovode do
specifi¢nih problema u ponasanju i pojavi nasilja u vezama;

Ucenici/e argumentovano diskutuju o poziciji osobe koja je (bila) u
situaciji nasilja, nasilnika i svjedoka nasilja te su sposobni da objasne
poziciju i moguénosti svakog/e od navedenih;

Ucenici/e primjenjuju vjestine kritickog razmisljanja u donosenju
zaklju¢aka i odluka tokom vodenih diskusija i zadataka o nasilju i
rjeSavanju nasilnih situacija.

Priprema: Facilitatori/ke trebaju biti spremni na mogucnost da se

95



neko/a od ucesnika/ca radionice identifikuje kao osoba koja je
prozivjela odredenu formu nasilja o kojoj ¢ete razgovarati na ovoj radi-
onici. U tom slucaju, predlozZite ucesniku/ci da nakon radionice sa vama
razgovara o tom pitanju, ali ne pred grupom. Vaino je da tokom
komunikacije facilitatori/ke iskominiciraju s mladom osobom o tome da
li je prijavila nasilje, da li je s nekim ve¢ razgovarala o tome, no ne bi
trebalo ulaziti u dublju komunikaciju kako bi se izbjegla reviktimizacija
osobe koja je prozivjela nasilje.

Korak 1 (5 minuta): Pozdravite uCesnike/ce i objasnite da ¢ete tokom
ove radionice razgovarati o vrstama i posljedicama nasilja. Kao i u
slucaju prethodne radionice, ishod ove radionice zavisi od aktivnosti i
uklju¢enosti uclesnika/ca stoga objasnite ucesnicima/ama da ne
postoje tacni i netac¢ni odgovori i da je cilj radionice iznoSenje misljenja
ucesnika/ca i formiranje zajednickog zakljucka. Na tabli napisite
“Ponasanja koja asociraju na nasilje”.

Korak 2 (15 minuta): Radionicu zapocnite pitanjem: ,Kada kazete
nasilie, koje vam asocijacije prve padaju na pamet?“. Objasnite
ucesnicima/ama da se asocijacije odnose na ponasanja pa ponudite neko-
liko primjera: udaranje, prijetnje i ogovaranje. Prije nego ucesnici/e krenu
sdiskusijom oasocijacijamanarijec¢ nasilje, objasniteimdasefokusirajuna
ponasanja koja ih asociraju na nasilje. Vaino je da S$to vise
uesnika/ca iznese svoje misljenje, a ponudene asocijacije
zapisSite na tablu ili flipchart papir.

Potrebno je dobiti sljedec¢e odgovore: udaranje, guranje, prijetnje,
postavljanje negativnih sadrzaja na Facebook ili druge socijalne mreze,
slanje prijetec¢ih poruka, ogovaranje, Sirenje traceva i neistina, poniza-
vanje, davanje uvrijedljivih nadimaka i sli¢no. Ukoliko ucesnici/e ne budu
znali/e navesti neke od ovih primjera, facilitatori/ke mogu postavljati
pitanja, a ucesnici/e treba da potvrde ili negiraju asocijacije koje
facilitatori/ke pomenu:

Da li prijetnje asociraju na nasilno ponasanje?
Da li Sirenje traceva asocira na nasilno ponasanje?

Da li postavljanje negativnih sadrzaja na Facebook ili druge stranice o
nekoj osobi asocira na nasilno ponasanje?

Nastaviti pitanja sve dok se ne skupe svi trazeni odgovori!
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Korak 3 (4 minute): Nakon Sto su ucesnici/e zavrsili/e s prezentacijom po-
jedinacnih asocijacija, iste zapisati na tablu i objasniti da se sve zapisane
forme ponasanja zapravo svrstavaju u kategoriju nasilnog ponasanja i
nastaviti s interakcijom.

Pitajte ucesnike/ce da li po njihovom misljenju postoje blaze i teze forme
nasilja?

Korak 4 (4 minute): Nastavite interakciju, pitajte na osnovu ¢ega neko
nasilje nazivamo blazim, a drugo tezim? Koji kriterij koristimo da
bismo procijenili Sta je teZe, a Sta blaZze nasilje. Na tabli napisite
blaze forme nasilja i teZze forme nasilja. Napomena: Cilj je ohrabriti
uCesnike/ce da govore o stavovima vrSnjaka/inja i percepciji
nasilja kroz prizmu posljedica. Mnogi mladi ljudi smatraju da su ogova-
ranje i etiketiranje blage forme nasilja Sto ¢emo kasnije kroz ovu vjezbu
promijeniti.

Korak 5 (4 minute): Pitajte ucesnike/ce da odrede da li davanje
pogrdnih imena ulazi u kategoriju teZeg ili blaZzeg nasilja. Primjer moze

“"ou

biti “glavonja“, “debeljuca”, “etiketiranje mladiéa Zenskim nadimcima“.

“ s ou
|

Upisite u kolonu blazZe nasilje “ogovaranje” i “etiketiranje”.
Korak 6 (3 minute): Uesnike/ce pitajte koja vrsta nasilnog ponasanja
ulazi u teske oblike nasilja. Pokusajte od ucesnika/ca dobiti sljedece

odgovore: udaranje (fizicko nasilje) i seksualno zlostavljanje.

Korak 7 (10 minuta): U nastavku radionice, ucesnike/ce pitajte $ta je
zajednicko i za teZe i za blaZe oblike nasilja? Da biste olaksali ukljucivanje
ucesnika/ca u diskusiju o0 ovom pitanju mozZete koristiti dodatno pitanje:
,Fizicko nasilje moZe ostaviti fizicke posljedice, kao i slucaj seksualnog
nasilja“. No kakve joS posljedice osoba koja je prozivjela nasilje osjeca,
a pojavljuju se i kod blazih i kod tezih formi nasilja? U¢esnike/ce mozete
pitati: ,Kako se osjeéa osoba koju svi nazivaju pogrdnim imenima?“
Potrebno je zakljuciti da sve forme nasilja ostavljaju psiholoske
posljedice na izlozenu osobu. Ovim zavrSite Radionicu 1 i kreirajte
pripremu za Radionicu 2.

PREPORUKA: Radionica 1 i 2 trebaju biti izvedene u kontinuitetu s
pauzom od 5 minuta izmedu radionica.
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Radionica 2:
Trajanje: 45 minuta

Korak 1 (4 minute): Nakon pauze zamolite ulesnike/ce za paznju i
objasnite da ¢ete procitati zakljucke istrazivanja u kojem su analizirane
posljedice koje nasilje ostavlja na mlade koji su izlozeni vrSnjackom i
rodno zasnovanom nasilju u skoli. U nastavku radionice u¢esnicima/ama
procitajte zakljucak istrazivanja o izlozenosti nasilju mladih u Skolskom
okruzenju:

IzloZenost rodno zasnovanom nasiliu moZe se odraziti na
sposobnost mlade osobe da postize akademske uspjehe. Razlicita
istraZivanja su potvrdila da mladi, ukoliko su izloZeni odredenim oblicima
nasilja, teZe postiZu oCekivane rezultate od svojih vrSnjaka koji nisu izloZeni
nasilju. Analiza podataka TIMSS 2011 prikupljenih iz 48 ve¢inom razvijenih
zemalja pokazuje da su ucenici ¢etvrtih razreda osnovne Skole koji su pri-
javili sedmicénu izloZenost odredenom nasilju postizali za 32 poena manje
rezultate u matematici nego njihovi vrsnjaci koji su izjavili da nikada nisu
bili izloZeni nasilju. Istom analizom je uoceno da su djecaci i djevojcice
koji pohadaju osme razrede u vecini zemalja takoder postizali manje
uspjeha od svojih vrsnjaka/inja koji/e nisu bili/e izloZeni/e nasilju.?®

Korak 2 (4 minute): Pitajte ucesnike/ce $ta misle o kojem se obliku nasil-
ja radi u slucaju istrazivanja koje ste prethodno spomenuli. Mozete
ocekivati da ucesnici/e vecinski odgovore da pretpostavljaju da se radi
o fizickom nasilju, no u zavisnosti od grupe, u pojedinim situacijama,
ucesnici/e ¢e imati podijeljeno misljenje ili e ¢ak pretpostaviti da se radi
o zadirkivanju i davanju etiketa tj. pogrdnih imena.

Bez obzira da li su uéesnici/e ta¢no odgovorili ili ne, naglasite da se radi
o davanju pogrdnih imena i vrSnjackom nasilju u razredu!

Korak 3 (5 minuta) : Nastavite interakciju koristedi sljedeca pitanja:
Sta je zakljucak istraZivanja, kakve su posljedice tzv. blaZih formi nasilja?

Ako zaklju¢imo da osoba slabije uci i postiZe slabije rezultate, kako se to
odrazava na buduénost te osobe. Cemu nam sluzi Skolovanje?

Ako je posljedica postizanje slabijih rezultata u skoli, da li ée kona¢nim

26 Mullis, I.V.S., Martin, M.O., Foy, P., and Arora, A., (2012). TIMSS 2011 International Results in
Mathematics. TIMSS and
PIRLS International Study Center, Boston College, Chestnut Hill, MA
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zbirom ocjena osoba posti¢i manji rezultat?

Ako osoba postiZe slabije rezultate, a to se dokumentuje u knjizicama i
svjedocanstvima, da li ¢e osoba imati manje ili viSe Sanse da se zaposli?

Zbog CEega je vazan posao? Sta nam dobar posao i dobra plata
osiguravaju?

Vazno je da facilitator/ka dovede ucesnike/ce do sljedeceg zakljucka:

.....

Korak 4 (4 minute): Vratimo se na pocetak. Zakljucili smo, a to je potvrdi-
loiistraZivanje, da osobe koje su izlozene nasilju postizu manje rezultate
tokom skolovanja, a to se odrazava na njihovu akademsku buduénost
i performanse, a to opet na izbor i moguénosti pronalazenja boljih
poslova Sto u konacnici uti¢e na kvalitetu Zivota. Da li moZzemo zakljuditi
da ono $to smo maloprije svrstavali u kategoriju blazeg nasilja ostavlja
cijeloZivotne posljedice. Ako da, postoji li zaista blaZe i teZe nasilje? Ili postoje
blaZe i teZe posljedice? lli trebamo potpuno zaboraviti koristenje rijeci
blaze i teze ve¢ napraviti drugaciju podjelu koja ée nam pomoci da bolje
razumijemo oblike ponasanja koji ugrozavaju sadasnjost i buduénost
osobe koja im je izloZena.

Korak 5 (4 minute): Zakljucite - Ljudi ¢esto teZzinu nasilja percipiraju kroz
stepen Stete i posljedica koje to nasilje ostavlja na osobe koje su mu
izlozene. No povrsno poznavanje nasilja i posljedica ¢esto nas dovede u
zabludu da pojedine oblike nasilja nazivamo “blazim formama“. Pitajte
ucesnike/ce da li su prije ove radionice znali da ogovaranje i davanje
etiketa, koje Cesto izgledaju bezazleno, mogu uticati na cjelokupan Zivot
neke osobe i sve $to mu/joj taj Zivot moze ponuditi. Sada kada znamo
ove informacije, da li i dalje moZzemo reéi da su ogovaranje i etiketiranje
blage forme nasilja?

Nakon diskusije, facilitatori/ke treba da objasne koje su posljedice
nasilja u vezama.

Posljedice nasilja u vezama:
Izolacija i udaljavanje od prijatelja/ica;
Problemi u socijalnim odnosima s vr$njacima/kinjama;

Naruseno blagostanje;
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Nizi akademski uspjeh i performansi u postizanju rezultata u skoli, kur-
sevima i slicno;

Suicidalne misli;

Depresija i anksioznost;

Upotreba alkohola, droga i duhanskih proizvoda;
Delinkventno ponasanje;

Ranjivost na nasilje u buduc¢im vezama.

Korak 6 (2 minute): Vratite se na asocijacije koje su ucesnici/e pomenuli
na pocetku radionice, a koje ste zapisali na tabli.

Na tabli napiSite: FIZICKO NASILJE; EMOCIONALNO NASILJE;
SEKSUALNO NASILJIE; RODNO ZASNOVANO NASILJE;

Korak 7 (3 minute): Ucesnicima/ama objasnite da cete u nastavku
radionice razgovarati o asocijacijama s pocetka radionice. Pitajte
uCesnike/ce da |li Zele dodati joS neke asocijacije tj. oblike
nasilnog ponasanja koje su moZda izostavili. Pitajte za svaku pojedinacnu
kategoriju da li postoje forme nasilja koje nisu prethodno pomenuli, a da
sada Zele da je dodaju. Dodajte preostale asocijacije ukoliko ih ucesnici/e
pomenu.

Korak 8 (3 minute): Prije nastavka radionice facilitator/ka bi
trebao/la pojasniti poziciju i forme nasilja koje se veZu za svaku
pojedinacnu asocijaciju. MozZe koristiti sljedeéa pojasnjenja:

Fizicko nasilje: upotreba fizicke sile kao Sto su udaranje, Stipanje,
Samaranje ili guranje.

Emocionalno/psiholosko nasilje: obi¢no je to najteZi oblik nasilja za
prepoznavanje. Ono moze ukljucivati ponizavanje, prijetnje, uvrede,
pritiske, izraze ljubomore ili posesivnosti kao $to su kontrolisanje odluka
i aktivnosti.

Seksualno nasilje: pritisak ili prisiljavanje nekoga na vrSenje
seksualnihradnji (od ljubljenja do seksa) protiv njihove voljeiliizgovaranje
seksualnih komentara koji ¢ine da se neko osjeéa ponizeno ili neprijatno.
Nije vazno da li je prethodno postojalo ponasanje koje je odavalo utisak
pristanka na seksualni odnos.
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Ovo je odli¢na prilika da se kroz razgovor dodaju izostavljeni oblici nasilja
i upiSu u pripadajucu kategoriju.

Korak 9 (4 minute): Sada zamolite ucesnike/ce da kroz diskusiju odrede
poziciju svake pojedinacne asocijacije. Potrebno je da svaku asocijaciju
postavimo na pripadaju¢e mjesto. Asocijacije postavljajte u svaku od
kolona osim rodno zasnovanog nasilja. Temu rodno zasnovanog nasilja
obradit ¢emo kroz zavr$nu aktivnost.

Korak 10 (7 minuta): Ucesnike/ce podijelite u 4 tima i svakom timu dajte
jednu pri¢u radnog materijala Studije slucaja. Ucesnike/ce zamolite da
unutar tima diskutuju o slucaju koji su dobili/e i da pripreme odgovore
na pitanja koja se nalaze ispod svakog slucaja. Objasnite da ce svaki tim
predstaviti svoje zakljucke.

Korak 11 (5 minuta): Svaka grupa treba da procita pricu koju su dobili /e
i da procita zakljucke svoje grupe.

Svaka grupa u opisu zadatka ima isto pitanje: , Koje ste forme nasilja
prepoznali tokom analize slucaja?“. Odgovore na ovo pitanje upisite u
pripadajuéu  kategoriju  (fizicko, emocionalno i  seksualno
nasilje). U slucaju da grupa izdvoji oblik nasilja koji je ve¢ upisan na tabli,
zaokruzitigainatajnacinizdvojiti od ostatka teksta na tabli. Ukoliko grupe
ne identifikuju forme nasilja koje su integrisane u svaku pojedinacnu
studiju slucaja, facilitatori/ke su duzni/e da objasne i definisu formu koja
je izostavljena.

Nakon svake grupe, facilitatori/ke treba da pitaju ucesnike/ce da li se
slazu sa zakljuécima prethodne grupe i da li Zele neSto da dodaju ili
promijene.

Facilitator/ka treba da objasni slijedece:

Rodno zasnovano nasilje je zajednicki izraz za razlicite oblike
nasilja koje pojedinac/ka vrsi protiv druge osobe, a koje je rezultat
disbalansamodikojiseodraZavanaodnoseizmedumuskaracaiZena,izmedu
muskaraca i izmedu Zena. Nasilje moZe biti fizicko, seksualno, psiholosko,
ekonomsko i socio-kulturalno.

OPCIONO:

Dobra strategija je da facilitatori/ke prethodno pripreme flipchart
papir s unaprijed ispisanim tekstom. Ipak, radi se o manjem tekstu
pa ga je moguce ispisati za kratko vrijeme i tokom radionice. U tom

101



slucaju, kofacilitator/ka bi trebao/la voditi racuna o pauzi koja nastaje
ispisivanjem ovog teksta i voditi racuna da ucesnici/e u miru sacekaju
nastavak radionice.

U nastavku, facilitatori/ke u interakciji s uesnicima/ama analiziraju
recenice:

Zaokruzite u tekstu sljedece dijelove:
razlicite oblike nasilja”

Zakljucite: rodno zasnovano nasilje se pojavijuje u razlicitim
formama.

»pojedinac/ka vrsi protiv druge osobe”

Zakljucite: kao i kod “generalnog nasilja” postoje dvije pozicije i to
pozicija osobe koja je izloZzena nasilju i osobe koja vrsi nasilje.

rezultat disbalansa mod¢i“

Objasnite ucesnicima/ama znacenje rijeCi disbalans. Pitajte
ucesnike/ce sta misle o kakvoj se moci radi? Ukoliko ucesnici/e
ne budu znali/e odgovor, olaksajte im sijede¢im pitanjem: , Ako
nekog djecaka ili djevojCicu vrsnjaci/kinje u razredu konstantno
ismijavaju, da li ta djevojcica ili djecak imaju moc¢ da zaustave
takvo ponasanje jednaku onoj koju imaju njeni/e i njegovi/e
vrsnjaci/kinje koji je/ga ismijavaju. Ko je mocniji u tom
odnosu, djecak/djevojcica ili razred? Naravno, veéu mocima grupa.
Ukoliko mladi¢ brani djevojci da izade sa svojim prijateljicama,
a ona misli da mora doslovno da postuje njegovo misljenje, cak i
kada se sa njim ne slaZe, da li u tom sluc¢aju govorimo o jednakoj
moci odlucivanja ili se radi o disbalansu?“

,odraZava na odnose izmedu muskaraca i Zena”
,izmedu muskaraca i izmedu Zena“

Zakljucite: Rodno zasnovano nasilje pogada i muskarce i Zene.
Najcesce, kada kaZemo rodno zasnovano nasilje mislimo na
nasilje koje muskarac provodi nad djevojkom ili Zenom. No rodno
zasnovano nasilje se desava i izmedu muskaraca i izmedu Zena.
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Navedite nekoliko primjera najcesceg vrsnjakog nasilja baziranog
na rodu koje se desava medu mladi¢ima i medu djevojkama.

,moZe biti fizicko, seksualno, psiholosko, ekonomsko i

socio-kulturalno”

U nastavku radionice izbrisite rodno zasnovano nasilje iz
horizontalne kolone i napisite iznad sve tri kategorije tako da
izgleda ovako:

Rodno zasnovano nasilje

Fizicko Psiholosko Seksualno

Zakljucite:

Rodno zasnovano nasilje je generalni izraz koji se koristi da se obuhvate
razlic¢ite forme nasilja koje se pojavljuju kao rezultat drustvenih uloga i
ocekivanja koje se vezu za rod, nejednakost i nejednaku mo¢ odlucivan-
ja.

Rodno zasnovano nasilie nije iskljuivo usmjereno prema
Zenama. Njemu su izloZzene Zene, ali i muskarci. Vazan generator rodno
zasnovanog nasilja su rodne norme i doslovno pridrzavanje
nepisanih pravila rodnih normi. Primjer moze biti plac¢ i mladiéi. Da li ste
znali da dok su maniji, djecaci placu vise nego djevojcice? Ipak, u jednom
trenutku, djecaci prestaju da placu. Zbog ¢ega? Svi ljudi su emotivna biéa
i sviimamo iste emocije, ali drustvo nas uci i Cesto ogranicava u ispolja-
vanju emocija. Zato je dje¢acima neugodno da pokaZzu da se plase i da
su tuzni, iako je sasvim normalno da to osjecaju, drustvo ih sputava da
to ispolje. Ukoliko vas vrsnjaci/kinje nagovaraju da pijete, a vi se plasite
ili se plasite reakcije roditelja, ¢esto, mladiéi ¢ée preSutjeti tu emociju
i zbog straha od reakcije vrsnjaka/inja, zanemarit ¢e strah i krenuti ka
ispunjavanju ocekivanja vrsnjaka/inja. Upravo nas rodne norme i strah
reakcije okoline stavljaju u poziciju osobe ranjive na rodni pritisak pa i
u rodno zasnovano nasilje. Ako djecak na nagovaranje vr$njaka/inja da
proba alkohol kaZze NE, a vrsnjaci/kinje ga krenu ismijavati zbog njegove
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odluke, to je jedan vid rodno zasnovanog nasilja jer se temelji na drust-
venom stavu da mladici ne treba da se plase, da treba da budu hrabri i
da seizlazu rizicima jer su to “odlike” muskosti.

Rodne norme u Bosni i Hercegovini, ne samo da definiSu uloge i
odgovornosti muskaraca i Zena, vec¢ u Sirem kontekstu ohrabruju stigma-
tizaciju onih koji se ne uklapaju u ono uobicajno i drustveno prihvatljivo.

Pitajte ucesnike/ce: Ukoliko poZelite, a djecak ste, da probate da igrate
gume s djevoj¢icama, Sta ¢e vas u tome sprijeciti? Zamislite da ste se
rodili s izrazenim talentom za balet, a djec¢ak ste. Da li bi lako s dru-
garima iz razreda razgovarali o svojoj Zelji i talentu koji imate? Kako bi
vrsnjaci/kinje reagovali/e da djecak otvoreno kaZe da voli balet, da igra
gumu ili da se igra s Barbie lutkama?

Ismijavanje osobe zbog njenog/njegovog ponasanja ili stavova onda
kada ono odskade od drustveno uobicajenog nasilje je zasnovano na
rodnim principima. Pored ismijavanja, mnoge Zene, djevojke i mladici,
izloZeni su razlicitim formama rodno zasnovanog nasilja. Cesto u
nasem drustvu, mladiéi ili muskarci Zive u ubjedenju da su oni ti koji
treba da donose odluke u svoje i u ime svoje partnerice. Oduzimanje
mogucénosti odlucivanja predstavlja kontrolu necijeg Zivota i ulazi u
kategoriju rodno zasnovanog nasilja jer se temelji na drustvenom
principu gdje je muskarac “glava kuée” ili “onaj koji zna najbolje”.

Sve forme nasilja koje smo pominjali na pocetku radionice mozemo
svrstati u kategoriju rodno zasnovanog nasilja, ukoliko se njihova pojava
dovodi u vezu s drustvenim normama, o¢ekivanjima i slicno. Ismijavanje
vrSnjaka zbog duge kose (To nose samo Zene.), ismijavanje djevojcice
zbog kratke kose (Vidi je, nosi musku frizuru.), zbog igranja (Vidi ga,
kao djevojcica Zeli da se igra gume./Vidi je, kao da je muskarac pa hoce
da igra fudbal.), ukoliko je osnova “osude” ili “ismijavanja“ druStveni
stereotip o tome kako treba da se ponasaju djecaci/djevojcice, govorimo
o rodno zasnovanom nasilju.

U zavisnosti od oblika, rodno zasnovano nasilje?” dovodi do seksualnih,
fizickih i psiholoskih posljedica kod djevojcica i djecaka. Ono ukljucuje
bilo koji oblik nasilja ili iskoriStavanja baziran na rodnim stereotipima.

27 Ova definicija rodno zasnovanog nasilja u skolama utemeljena je na konceptualnom okviru
Programa sigurnih skola i ukljuéuje sintezu internacionalno prepoznatih definicija na polju edukacije, zdravlja
i zastite djece UN-a i njegovih specijaliziranih agencija (kao $to su Svjetska zdravstvena organizacija - SZO).
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Osnovna namjera rodno zasnovanog nasilja jeste da ojaca rodne
uloge i sprovodi rodne nejednakosti. Ono ukljucuje, ali nije ogranice-
no na fizicko nasilje, silovanje, nezZeljene i neprimjerene seksualne
dodire, neZeljene i neprimjerene seksualne komentare, grupnu osudu i
kaznjavanje, zlostavljanje i verbalno zlostavljanje. Nejednaka raspo-
djela moéi u odnosima medu odraslima i djecom i muskarcima i
Zenama doprinosi rodno zasnovanom nasilju. Nasilje se moze desiti
u Skolama i oko njih, na putu do njih i pri povratku, a mogu ga vrsiti i
nastavnici/e, ucenici/e ili ¢lanovi/ce lokalnih zajednica. | mladiéi i
djevojke mogu biti izloZeni nasilju, ali biti i nasilnici/e. Takvo nasilje moze
negativno uticati na blagostanje mlade osobe, postavljajuéi ih u
povecanrizikzapostizanje nizihakademskihrezultatazbogodsustvovanja,
bjezanja iz Skole ili gubitka motivacije za postizanje akademskih
uspjeha. Nasilje, takoder uti¢e na njihovo mentalno i fizicko zdravlje,
rezultirajuéi fizickim povredama, trudnoéom, seksualno prenosivim
infekcijama ili emocionalnim/psiholoskim problemima i bolestima.
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Radni materijal: Studije slucaja

Almir i lvana

Almir i Ilvana se zabavljaju 2 godine. U posljednje vrijeme, Almir se
buni kada Ivana koristi Facebook. Kaze da je to Stetno za njihovu vezu
i da mnogi muskarci gledaju Ivanine slike. lvana pokusava da objasni
Almiru da nema razloga za brigu i da ga ona voli, no Almir insistira da
Ivana obrise svoj Facebook profil i da otvore zajednicki profil?

Da li je ovo realna situacija?
Koje ste forme nasilja prepoznali tokom analize slucaja?

Da li se vasi/e prijatelji/ce ili poznanici/e suocavaju s ovakvim
situacijama?

Da li je ovo zdrav odnos i Sta je problemati¢no u odnosu Almira i Ivane?
Da li lvana treba obrisati svoj profil? Ako da, zasto? Ako ne, zasto?

Ako lvana obrise svoj profil, Sta gubi tim ¢inom?

Kada biste mogli dati savjet Ivani, kakav bi to savjet bio?

Kakav biste savjet dali Almiru?

Da li se u ovom slucaju moZze reéi da postoji nasilje u vezi?

Sanja i Belmin

Sanja i Belmin se dugo poznaju, no od prosle sedmice su par. Belmin
je pozvao Sanju na palacinke Sto je ujedno bio njihov prvi sastanak.
Nakon palacinaka, Belmin je predlozio da gledaju film, na Sta je Sanja
pristala. Dok su sjediliigledalifilm, Belmin je poljubio Sanju i razmijenili su
dodire, $to je Belmin shvatio kao poziv pa je krenuo na agresivniji nacin,
a Sanja mu je rekla NE, objasnjavajuéi da je joS rano. Belmin kao da
nije razumio Sanjino NE pa je nastavio kao da nista nije rekla. Sanja je
opet rekla NE i pokuSala odgurnuti Belmina od sebe. Belmin je postao
agresivan i rekao je Sanji da nije trebala ni pristati da idu u kino jer se u
kino ide iz drugih razloga. Sanja razo¢arana, ustala je i otiSla kudi.
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Da li je Sanjina pri¢a cesta medu mladima u BiH?
Koje ste forme nasilja prepoznali tokom analize slucaja?
Da li je Sanja ispravno postupila?

Da li je Belmin postovao Sanjino NE na njegov zahtjev da idu dalje od
poljupca?

Da li je Belmin ispravno postupio i da li je njegov argument tacan?
Da li djevojke ponekad odluce da “ostanu“ i ako da, zasto?
Sta biste porudili Belminu?

Sta biste porucili Sanji?

Dejan i Selma

Dejan i Selma se zabavljaju viSe od godinu dana. Dejanovi roditelji su
na godisnjem odmoru i on je iskoristio priliku da drustvo pozove kuci
da zajedno gledaju utakmicu. Pozvao je i svoju djevojku. Tokom prvog
poluvremena jedan od Dejanovih prijatelja je rekao da je gladan, a
Dejan je pogledao Selmu i rekao da pripremi njegovom prijatelju jelo.
Selma je rekla da je umorna i predlozila Dejanu da napravi prijatelju
sendvic. Dejan je ustao i poc¢eo da vrijeda Selmu jer ga je pred prijateljima
dovela u neugodnu situaciju. Selma se pravdala da je zaista umorna jer je
imala tezak dan, no Dejan je insistirao da Selma napravi veceru jer je ona
Zensko, a uskoro je pocinjalo drugo poluvrijeme koje Dejan ne Zeli da
propusti. Dejanovi prijatelji su sjedili i nisu se ukljucivali u diskusiju.

Koje ste forme nasilja prepoznali tokom analize slucaja?

Sta je razlog njihovog konflikta?

Da li je Dejan postupio ispravno? Ako ne, zasto? Ako da, zasto?
Da li su prijatelji postupili ispravno kada su odlucili da Sute?

Iz kojih razloga je Dejan optuZzio Selmu da je pogrijeSila Sto nije napravila
veceru za njegovog prijatelja?
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Merima i Alen

Merima i Alen su u vezi tri sedmice i Merima je jako sretna jer je Alen
njena simpatija iz djetinjstva. No vrijeme je ucinilo svoje pa su se poceli
zabavljati tek po zavrSetku srednje Skole. Merima je Alenu rekla kako
¢e u petak izaéi s ekipom iz svoje stare srednje Skole. Alenu se to nije
svidjelo i traZio je da ide s njom. Merima mu je pokusala objasniti da
nema razloga za brigu, a i da bi njegov dolazak bio preocit jer se ne Zeli
dovoditi u takvu situaciju pred drustvom koje voli. Alen je rekao da u
tom slucaju ne moze da ide ili ¢e njihova veza biti zavrSena. Merima je
zbunjena.

Da li je ovo Cesta pojava medu mladima u BiH?

Koje ste forme nasilja prepoznali tokom analize slucaja?
Da li je ljubomora problem u ovom slucaju ili neSto drugo?
Da li je ljubomora znak ljubavi ili?

Sta biste porudili Merimi?

A Sta biste porucili Alenu?
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Modul 5: Redi ¢u ti nesto o nasilju®®

Trajanje: 90 minuta (dva Skolska ¢asa)

Potrebni materijali: Kreda i spuzva

Ciljevi modula:

Ucenici/e znaju opisati termine nasilje i rodno zasnovano nasilje;

Ucenici/e navode primjere razli¢itih formi nasilja i rodno zasnovanog
nasilja;

Ucenici/e su u mogucnosti da predvide do kakvih posljedica dovodi
nasilje i indolentan odnos prema nasilju kojem svjedoce ili kojem su
izlozeni/e;

Ucenici/e znaju objasniti razliku izmedu zdravih i nezdravih odnosa;
Ucenici/e znaju nabrojati naj¢escée oblike nasilja u intimnim vezama;

Ucenici/e revidiraju stereotipne stavove u vezi nasilja i mijenjaju
ponasanje u skladu s novim informacijama i dokazima;

Ucenici/e pokazuju empatiju prema osobama koje preZivljavaju nasilje u
vezama i rodno zasnovano nasilje;

Ucenici/e se ukljuuju u grupne aktivnosti koje ohrabruju nenasilno i
rodno ravnopravno ponasanje;

Ucenici/e demonstriraju stavove koji ljubomoru i restrikcije distanciraju
od osjecaja ljubavi i medusobnog postovanja;

Ucenici/e demonstriraju uvjerenja o individualnoj i drustvenoj
odgovornosti u prevenciji nasilja kroz nenasilne i rodno ravnopravne
stavove i misljenja;

Ucenici/e  koriste  pregovaracke vjestine u  komunikaciji s
vr$njacima/kinjama;

Ucenici/e koriste aktivno sluSanje tokom razgovora i diskusije s
vr$njacima/kinjama;

Ucenici/e argumentovano diskutuju o poziciji osobe koja je (bila) u

28 Preuzeto i adaptirano iz Priru¢nik za prevenciju rodno zasnovanog nasilja u osnovnim i srednjim
Skolama, Feda Mehmedovi¢, World Vision 2015.
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situaciji nasilja, nasilnika i svjedoka nasilja te su sposob-
ni da objasne poziciju i moguénosti svakog/e od navedenih;

Ovaj modul takoder zahtijeva direktnu uklju¢enost uéenika/ca i eduka-
tora/ica, nastavnika/ca te u uvodnom otvaranju treba naglasiti znacaj
njihove aktivne uloge u procesu ucenja i formiranja zaklju¢aka koji su
preduslov za ispunjavanje ciljeva radionice.

Radionica 1:

Uvod (5 minuta): Ukoliko ste s ucesnicima/ama uradili prethodnu
radionicu i ovo je nastavak, zahvalite im na prethodnom aktivhom
doprinosu i u¢esc¢uiobjasnite im da i ova radionica i njeni ishodi zavise od
njihove uklju¢enosti. Ukoliko je ovo vasa prva radionica, predstavite se i
objasnite zbog Cega ste tu. Pojasnite da je tema ovog modula rodno
zasnovano nasilje i da cete u sljede¢ih 90 minuta (2 radionice) s
ucesnicima/ama razgovarati o uzrocima, oblicima i posljedicama rodno
zasnovanog nasilja.

Kako biste ohrabrili ucesnike/ce da se aktivno ukljuce, naglasite da
tokom interakcije neéete obradati paznju na ta¢ne, netaéne, potpune i
nepotpune odgovore i da je svaki odgovor ucesnika/ca znacajan za ishod
svake pojedinacne vjezbe.

Pri tome treba naglasiti da je poZeljno da ucesnici/e govore i o vlastitim
iskustvima te da ée sve Sto bude receno na radionici ostati unutar grupe
i na taj nacin ¢e biti zasticena anonimnost svih ucesnika/ca ukljuc¢enih
u radionicu. Ucesnicima/ama objasnite da prilikom iznoSenja vlastitih
iskustava mogu govoriti u ime svojih prijatelja/ica, tj. kao da se desilo
njima, a ne osobi koja govori. Na ovaj nacin osobama koje se odluce
podijeliti vlastite primjere osiguravamo okruZenje u kojem nece biti
stigmatizirane niti ¢e njihova prica biti poistovjecena s njima.

Korak 1 (10 minuta): Na tabli nacrtajte tabelu i unaprijed upisite tekst kao
Sto je na njoj definisano. Ucesnicima/ama objasnite da ¢ete u razgovoru
s njima ispunjavati prazna polja i jo$ jednom naglasite znacaj njihovog
aktivnog ukljucivanja.
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Oblici rodno Gdje se Posljedice | Posljedice | Kome se | Ko sve

zasnovanog sve moze | koje os- za osobu |javitiza |mozZe

nasilja desiti? tavlja na koja vrsi | pomoc¢? | ponuditi
osobu koja | nasilje pomoc?
ga dozivi

Guranje

Nazivanje

pogrdnim

imenima

Prijetnje

Iskljucivanje

Udarac

Ljubomora

Postavljanje
uvrijedljivih
komentara
na socijalnim
mrezama

Seksualno
nasilje
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NAPOMENA: Moguée je da je neko/a od ucesnika/ca trenutno
izloZzen/a odredenoj formi rodno zasnovanog nasilja i da vjezba moze
dovesti do emotivne reakcije u nekoj od faza izvodenja. Takoder, pojedine
forme nasilja mladi ne prepoznaju kao takvo stoga je moguce da u toku
izvodenja radionice neko/a od ucesnika/ca spozna da je bio/la
izlozen/a odredenoj formi koju do tada nije prepoznavao/la kao nasilje.
Edukator/icailinastavnik/ca bitrebao/la nakon odrzane radionice ostaviti
otvorenom moguénost razgovora s tim/om ucesnikom/com. Iz tog razlo-
ga facilitatori/ke bi trebali/e u uvodnom obracanju naglasiti da u slucaju
da se neko osjeca loSe da se odmabh javi facilitatorima/kama kako bi oni/e
pravovremeno reagovali/e i ucesniku/ci pruzili/e potrebnu podrsku.

Korak 2 (5 minuta): Zamolite ucesnike/ce da nabroje najcesce oblike
rodno zasnovanog nasilja koji se deSavaju u nasoj okolini. Vazno je da
kroz interakciju dobijete odgovore koje smo kao primjer uvrstili u tabelu.
Kako biste olaksali identifikaciju oblika nasilja koji pripadaju kategoriji
rodno zasnovanih, objasnite ucesnicima/ama $ta je to rodno zasnovano
nasilje koriStenjem sljedeéeg primjera: DEFINICIJE (op):

Rodno zasnovano nasilje je zajednicki izraz za razlicite oblike
nasilja koje pojedinac/ka vrsi protiv druge osobe, a koje je rezultat
disbalansamocikojiseodraZzavanaodnoseizmedumuskaracaiZena,izmedu
muskaraca i izmedu Zena. Nasilje moZe biti fizicko, seksualno, psiholosko,
ekonomsko i socio-kulturalno.

Nakon sto ste definisali rodno zasnovano nasilje, ucesnike/ce zamolite
da nastavite s vjezbom. Ponovo ih zamolite da pobroje oblike nasilja
koji su Cesti u nasem drustvu. Ucesnici/e ¢e nabrojati pojedine oblike
nasilja koji pripadaju fizickim, emocionalnim, psiholoskim, seksualnim
i digitalnim oblicima nasilja. U tabeli su ponudeni primjeri razli¢itih
oblika rodno zasnovanog nasilja koje mozZete koristiti za vlastitu
orijentaciju kroz odgovore koje Zelite dobiti od ucesnika/ca.

Korak 3 (7 minuta) : U nastavku pitajte ucesnike/ce da za svaki
navedeni oblik nasilja definiSu mjesta na kojima se to nasilje moZze desiti.
Kako biste im olaksali realizaciju ovog zadatka pojasnite da se pojedine
forme nasilja desavaju u Skoli, u kuéi, na putu do i iz Skole, na internetu i
socijalnim mrezama, na casu i sli¢no.

Interakciju nastavite pitanjima za svaki od primjera kojeg su ucesnici/e
izdvojili/e. Pitajte sljedeca pitanja:

Da li je mogucée da se takav vid nasilja desi u porodici?
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Da li je moguce da se takav oblik nasilja desi u vezi?

Da li je moguce da se takav oblik nasilja desi u braku?

Da li je moguce da se takav oblik nasilja desi u Skoli?

Da li i u kojoj formi se ovaj vid nasilja moZe desiti na internetu?

Nasilje se moZe desiti bilo gdje i u bilo kom trenutku, tako da ga je
tesko predvidjeti i sprijeciti. lzvrsitelji/ke nasilja mogu biti prijatelji/ce,
¢lanovi/iceporodice, komsije/nice, porodi¢ni/eprijatelji/ce, nastavnici/eili
osobe koje predstavljaju razlicite institucije (religijske, drZavne,
medunarodne i slicno).

U slucaju da osoba osjeéa da postoji rizik da ¢e se nasilje desiti, vazno
je da to podijeli sa starijima ili s nastavnikom/com. Drustvo nas Cesto
uci da nasilje i druge probleme trebamo rjeSavati samostalno i bez tude
pomoci i da traZzenje pomoci, posebno kod mladic¢a, predstavlja znak
slabosti, Sto nije tacno.

Nasilje i nasilne radnje su opasne za svakog muskarca i Zenu, a
najbolji na¢in da mu se suprotstavimo jeste uz podrsku onih koji znaju
$ta i kako trebaju uraditi da nas zastite. Cesto mladi imaju osjeéaj da im
niko ne moze pomodi, ali upravo je to osjecaj koji prizeljkuju nasilnici/e,
znajuci da tada osoba nece traZiti pomoc, a oni ée proci bez sankcija ili
neopazeno. Nasilje treba odmah prijaviti, objasnite ucesnicima/ama da
¢ete o tome viSe govoriti na kraju ove vjezbe.

Korak 4 (5 minuta): Nakon Sto ste ispunili prvu kolonu “Oblici nasilja“,
ucesnike/ce zamolite da za svaku formu nasilja definisu posljedice koje
taj vid nasilja ostavlja na osobu koja mu je izloZena. Kako biste olaksa-
li izvodenje vjezbe, ucesnicima/ama objasnite koje su to najcesce
posljedice nasilja i napiSite ih na tabli: fizicke posljedice, psiholoske
posljedice, pojava spolno prenosivih infekcija i neplanirane
trudnode, osjeéaj manje vrijednosti, gubitak samopostovanja, izolacija,
odustajanje od odlaska u skolu i agresivnost. Zadatak ucesnika/ca je da
definiSu koje posljedice mogu biti rezultat svakog od oblika nasilja koje
ste definisali u prvoj koloni. Dakle, zamolite uc¢esnike/ce da za svaki oblik
nasilja pojedinacno izdvoje posljedice koje se veZzu za taj oblik nasilne
radnje. Naglasite da je kod gotovo svih navedenih oblika moguce vise
posljedica, tako da prilikom diskusije ucesnici/e uvaZavaju i to pravilo.

Dodatni komentar: Seksualno nasilje na razlicite nacine uti¢e na Zrtvu,
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no stepen posljedica prvenstveno zavisi od vrste nasilja. Nagovaranje na
seksualni odnos, iako je osoba istakla da to ne Zeli, dobacivanje i
davanje seksistickih komentara, zurenje u nekoga i narusavanje licnog
prostora te osobe, silovanje, seksualni odnos bez zaStite protiv volje
osobe koja je insistirala na zastiti samo su neki oblici seksualno rodno
zasnovanog nasilja. Posljedice spomenutih oblika ponasanja variraju, no
zajednickaimje psiholoskastetakojuteformeostavljajunaosobukojaimje
izlozena i koja je zajednicka za sve oblike nasilja. U pojedinim
sluajevima koji podrazumijevaju prisilni seksualni odnos ili odnos
bez zastite, moguce je da dode do neplanirane trudnode i prijenosa
spolno prenosivih infekcija. Jako je vazno da osobe koje su prozZivjele
seksualno nasilje Sto prije potraze struénu pomoc¢ kako bi umanjile
posljedice i ubrzale oporavak.

Korak 5 (5 minuta) : Nakon sto ste zavrsili ispunjavanje drugog reda,
objasnite ucesnicima/ama da mnogi mladi ljudi smatraju da postoje
lakSe i teZze forme nasilja. Za lakSe forme nasilja znacajan broj mladih
smatra da ne ostavljaju dugoroéne posljedice Sto ih vodi do zakljucka
da su te forme blage i da one pomazu mladima da “ojacaju” i odrastu.
Naglasite da ne postoje forme nasilja koje nas jacaju ili doprinose da
budemoboljiisnazniji. Svakaformanasilja ostavlja posljedice, akolikosute
posljedice bolne znaju samo oni koji su izloZeni ili su bili izloZeni nasilju
tokom Zivota. Istaknite i to da sve forme nasilja, bez obzira na to o kome
se radi, ostavljaju psiholoski trag, tj. negativno utje¢u na psiholosko
stanje (mentalno zdravlje) osobe koja se zbog toga osjeca izostavljeno,
napusteno, ugrozeno, a to zasigurno nisu emocije koje nas ¢ine boljim
ljludima.

Korak 6 (8 minuta): Zakljucak

Sve forme nasilja ostavljaju odredene posljedice na osobu koja je
prozivjela nasilje, ali i na osobu koja vrsi nasilje. U kontekstu osobe
koja je prozivjela nasilje, bez obzira na to o kojem se obliku nasilja radi,
osoba ce osjecati psiholoske posljedice, pa kazemo da sve forme nasilja
negativno uti¢u na mentalno zdravlje.

Naglasite u¢esnicima/ama da je ovo prvi, odnosno Radionica 1 te da ¢e
tokom Radionice 2 govoriti o posljedicama nasilja.

NAPOMENA: Radionice 1i 2 trebaju biti izvedene s pauzom od 5 minuta.
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Radionica 2:

Korak 1 (10 minuta): Napomenite ucesnike/ce na zakljucke prethodne
radionice. Sada zamolite ucesnike/ce da definisu posljedice s kojima
se moZe suociti osoba koja vrsi nasilje, vezano za svaki od navedenih
oblika nasilja. Kako biste olaksali interakciju, napisite grupne posljedice,
a ucesnici/e ¢e tokom diskusije izdvojiti one koji se odnose na svaki od
oblika nasilja koji su istakli.

Primjer posljedica koje se mogu javiti kod osobe koja vrsi nasilje:
odbacdenost, povecana tolerancija na nasilje, izbacivanje iz Skole,
zakonske mjere, psiholoske posljedice, spolno prenosive infekcije i
neplanirana trudnoca, zatvorske kazne i agresivnost. Kao i u
prethodnom slucaju, ucesnike/ce zamolite da za svaki oblik nasilja
izdvoje one posljedice za koje smatraju da mogu biti rezultat nasilne
radnje.

Zaklju¢ak: Nasilje je ozbiljan drustveni problem koji, bez obzira na to
o kojoj se formi radi, ostavlja posljedice na osobu koja mu je izloZena,
ali i na osobu koja vrsi nasilje. Cesto ni nasilnici/e nisu svjesni/e da je
odredena radnja koju smatraju “zezanjem” ustvari nasilje, tako da je
vazno da mladiljudi prepoznaju nasilje i sprijece njegovu pojavu, a tako ¢e
zasigurno sprijeciti i pojavu posljedica o kojima smo prethodno
razgovarali.

Korak 2 (10 minuta): Posljednji korak zahtijeva da s ucesnicima/ama
usaglasite mjesta i osobe kojima se mladi mogu javiti u slucaju da su
izloZzeni/e slucaju nasilja. Prije nego Sto ucesnici/e po¢nu davati svoje
komentare, pitajte ih da li se mladi javljaju za pomo¢ u sluéaju kada
ucestvuju ili proZive neki oblik nasilja. Objasnite im da se mnogi mladi ljudi
zbog straha od reakcije okoline, reakcije nasilnika/ce ili osjec¢aja da ¢e ispasti
slabi/e ne odlucuju prijaviti nasilje. To u konacnici stvara dodatni psiholoski
pritisak na osobu koja je proZivjela nasilje i Sto je duZe osoba izloZena nasilju to
su posljedice teze i kompleksnije.

Ulesnike/ce pitajte ko sve moze pomoci osobi da se suprotstavi
nasilju kroz prijavljivanje situacije nasilja relevantnim osobama.
Vazno je da ucenici/e nabroje sljedece aktere: roditelji, prijatelji/ce,
vr$njaci/kinje iz razreda/skole, nastavnici/e, pedagozi/pedagogice i
psiholozi/ginje, policija i organizacije koje se bave prevencijom nasilja.
Razgovarajte s u¢enicima/ama zasto kod pojedinih oblika nasilja moze-
mo traZiti podrsku vrSnjaka/inja, a koje su to forme nasilja koje je bolje
prijaviti nastavnicima/ama i roditeljima.
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Korak 3 (15 minuta): Zavrsite radionicu sljedeéim pitanjima:
Postoje li forme nasilja koje nas jacaju i ¢ine boljim ljudima?

Da li se vr3njaci/kinje Iakovodluéuju da prijave nasilje? Ako ucesnici/e
odgovore “Ne”, pitajte ih: ,Sta mlade sprijecava da prijave nasilje?”

Da li postoje forme nasilja koje je bolje trpjeti nego prijaviti?

Sta ste naucili iz ove vjezbe? Da li ste naudili nesto o sebi $to prije niste
znali?

Korak 4 (7 minuta): Ucesnicima/ama objasniti koja je procedura
prijavljivanja i reagovanja na nasilje u Skoli koju pohadaju garantujuci im
povjerljivost i zastitu.

Preporuka za facilitatore/ke i edukatore/ice:

Ukoliko medu ucesnicima/ama postoje pojedinci/ke koji/e ohrabruju
odredene oblike nasilja ili brane stav da je na nasilje najbolje odgovoriti
nasiljem, pokusajte ih ukljuciti u interakciju, no ne insistirajuci na svojim
stavovima. Pokusajte kroz razgovor dosegnuti misljenje i argumentaciju
kojom ucesnici/e brane svoje stavove. Pri tome ohrabrite ucesce ostatka
ucenika/ca koji su se aktivno ukljucivali tokom radionice i koji ohrabruju
nenasilno ponasanje. Ukoliko je mogude, s ucesnicima/ama zapocnite
diskusiju o pitanjima koja su u vezi sa stavovima grupe o tome da li
postoje razlozi zasto i kada je nasilje opravdano.

Edukator/ica ili facilitator/ka ne moZe i ne mora kod svakog/e
ucesnika/ce dovesti do pozitivhe promjene definisane ciljevima modula.
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Modul 6: Edukativni program za edukaciju
nastavnika/ca

Trajanje: 225 minuta ( 5 x 45 minuta)

Potrebni materijal: Flipchart papiri, ljepljiva traka, makaze i markeri razlicitih
boja (obavezne boje: dva markera roze boje i dva markera plave boje, dva mar-
kera crvene boje i dva markera crne boje)

Ciljevi modula:
Ucesnici/e znaju objasniti razliku izmedu spola i roda;

Ucesnici/e mogu opisati $ta znaci termin rod, Sta su rodni konstrukti i
rodni identitet;

Ucesnici/e znaju objasniti povezanost rodne neravnopravnosti s
nasiljem u vezama;

Ucesnici/e su u mogucnosti da navedu primjere drustvenih uloga i
odgovornosti zasnovanih na stereotipnim rodnim podjelama;

Ucesnici/e navode primjere razlicitih oblika nasilja;

Ucesnici/e su u mogucnosti da predvide do kakvih posljedica dovodi
nasilje i indolentan odnos prema nasilju kojem svjedoce ili kojem su
izlozeni/e;

Ucesnici/e znaju nabrojati najcesce oblike nasilja u intimnim vezama;

Ucesnici/e demonstriraju pozitivne stavove o vaznosti dostizanja veceg
stepena rodne jednakosti i ravnopravnosti;

Ucesnici/e podrzavaju individualnost u ekspresiji rodnih identiteta;

Ucesnici/e pokazuju empatiju prema osobama koje prezivljavaju nasilje
u vezama i rodno zasnovano nasilje;

Ucesnici/e demonstriraju stavove koji ljubomoru i restrikcije distanciraju
od osjecaja ljubavi i medusobnog postovanja;

Izvodenje radionice:

Uvodne informacije: Prije nego krenete u proces planiranja edukacije
nastavnika/ca, postavite sebi pitanje: Sta je oCekivani rezultat radionice
ili edukacije koju planiram sprovesti? Da li Zelite dodatno informisati
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nastavnike/ce o ovoj temi i to je jedini cilj vase edukacije ili je
unaprijedeno znanje samo osnova za daleko sloZeniji proces i rezultat
koji Zelite postiéi?

Rad s nastavnicima/ama se ne zavrSava posljednjom prezentacijom na
radionici, ve¢ radionica treba biti prvi korak u stvaranju okruzenja koje
razumije vas program, prepoznaje njegove ciljeve i svrhu te podrzava ili
aktivno doprinosi realizaciji aktivnosti pa tako i postizanju rezultata.

Nastavnici/e su klju¢ni/ne saveznici/e u preventivnim programima i
aktivnostima koje se sprovode u Skolama stoga je njihova uklju¢enost
imperativ rada u Skolama. Predlazemo da edukaciju ucenika/ca ne
planirate zapoceti prije edukacije nastavnika/ca. Razloga je vise:

Edukacijom nastavnika/ca stvarate okruZzenje koje ¢e podriati vase
aktivnosti u skoli;

Skola je kao kuca, postoje jasna pravila i nove osobe koje u $kolu ulaze s
novim projektima pod posebnom su paznjom nastavnog kadra jer
nastavno osoblje brine o tome ko i $ta radi s u¢enicima/ama u 3koli;

Edukacijom ucenika/ca pove¢avamo Sansu da ¢e neka mlada osoba biti
ohrabrena da prijavi nasilje stoga je vazno da ima kome da se obrati i
dobije kvalitetnu podrsku.

Evaluacije razlicitih edukativnih programa sprovodenih u nasoj
zemlji pokazuju da nastavnici/e vole interaktivne edukacije sa Sto manje
prezentacija i Sto viSe rada u grupama. To je i bila polazna osnova za
kreiranje ovog priru¢nika.

Plan izvodenja radionice:

Otvaranje radionice i pre-testing upitnik;

Predstavljanje edukatora/ica ili organizatora/ica radionice;
Predstavljanje ucesnika/ca;

Logisticke i tehnicke informacije (predstavljanje plana rada i logistickih i
tehnickih informacija);

Sesija 1: Uvod u rod i rodne norme
Sesija 2: Rod i spol
Pauza
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Sesija 3: Rodne norme i nasilje
Zavrsetak radionice

Ispunjavanje evaluacijskih i post upitnika
Napomena za edukatore/ice:

Drustvene norme i njihova povezanost s pojavom nasilja cesto
su nepoznati generalnoj, ali i stru¢noj javnosti. Obzirom da je rod
relativno nepoznata oblast, postoji rizik da ¢e neki/e od u¢esnika/carodno
transformativi program prepoznati kao “Stetan koncept” koji
narusava tradicionalne vrijednosti i odnose medu muskarcima i Zenama
preispitujuci raspodjelu moéi medu polovima i promovisudi principe rodne
jednakosti.

Primjeri negativnih komentara ucesnika/ca:
Vi ovdje nas ucite da Zene trebaju biti muskarci, a muskarci Zzene.
Vi dovodite u pitanje opstanak tradicionalne porodice u BiH.

Hiljadama je godina ovako, zasto i sa kojim pravom vi to sada Zelite da
mijenjate.

Jako je vaZno zadrzati prijateljski odnos i objasniti u¢esnicima/ama da
rodne norme, u Sirem drustvenom kontekstu, jedan su od najizrazenijih
faktora koji doprinose pojavi nasilja, razvoju indolentnog odnosa prema
nasilju, ali i drugih drusStvenih problema kao $to su upotreba alkohola,
droga, duhanskih proizvoda i sli¢no. Jako je vazno da u slucaju susreta s
neugodnim komentarima, facilitator/ke izbjegnu ishitrene i emociona-
Ine reakcije. Zamolite ucesnike/ce za strpljenje i objasnite da cete kroz
3 sata treninga/radionice, razgovarati o razli¢itim temama, a na kraju,
svi/e ucesnici/e ¢e imati jednake mogucnosti da sami dodu do zakljucaka
koji potvrduju povezanost rigidnih drustvenih normi s pojavom Stetnih
i opasnih navika i ponaSanja koje ovaj program nastoji prevenisati i u
konacnici, eliminisati.

lako se facilitatori/ke srecu s razli¢itim komentarima ucesnika/ca od
kojih neke mogu vidjeti kao krajnje neumjesne i negativne, facilita-
tor/ka ne smije emotivno reagovati niti u istom trenutku pokusa-
ti odgovoriti na vrlo sloZzena pitanja. Umjesto toga, budite svjesni
da ucesnici/e ne poznaju ovu oblast i upravo je to razlog zasto nji-
hovi komentari ili stavovi mogu biti krajnje neugodni i neprimjereni.
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Stoga dajte ucesnicima/ama, ali i sebi vremena.
Prate¢i definisane korake, ucesnici/e ¢e imati dovoljno prilika i
informacija da u konacnici mogu jasnije sagledati kako pojedine norme
doprinose nasilju i razvoju nezdravih Zivotnih stilova.

Organizacija prostora:

Obuka nastavnika/ca je dizajnirana na specifican nacin koji zahti-
jeva prilagodbu prostora pojedinacnim radionicama te sumarnom
zaklju€ku radionice. Ukoliko pogledate sliku 1, moZete primijetiti poziciju
flipchart papira s broj¢anim oznakama koje se dalje u tekstu koriste za
vizualizaciju pozicije i jasniju organizaciju prostora.

Slika 1
SESIJA 1: UVOD U ROD | RODNE NORME
Korak 1 (5 minuta): Otvaranje

Zahvalite se ucesnicima/ama na dolasku i objasnite da je radionica
interaktivnog karaktera i da tok svake pojedinacne sesije zavisi od
aktivnosti ucesnika/ca. Objasnite da je oblast koju cete obradivati
relativno nepoznata, Cesto zbunjujuéa i da je vaino da ucesnici/e
razumiju da tokom interakcije i diskusija nema ta¢nog i netacnog
odgovora.

Korak 2 (5 minuta): Uvod u rod

Pitajte ucesnike/ce da li su prethodno ucestvovali na radionicama
koje se bave vezom rodnih normi s pojavom nasilja. Ukoliko neko/a od
ucesnika/ca kaze da ima takva iskustva pitajte, ne direktno, da li neko od
prisutnih moZe objasniti $ta su to rod i rodne norme. U najvec¢em bro-
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ju slucajeva necete dobiti potpun odgovor, no ukoliko dobijete potpun
odgovor, zapisite ga na tablu i objasnite da ¢ete u narednih 2 do 3 sata
razgovarati o povezanosti drustvenih uticaja s razvojem identiteta, alii sa
stvaranjem uslova za pojavu nasilja, ne prijavljivanje nasilja i slicno.

Korak 3 (7 minuta): Uvodna sesija

Ucesnike/ce podijelite u dvije grupe. Svaka grupa treba da dobije jedan
flipchart papir s unaprijed napisanim zadatkom:

Koje su najcesée forme nasilja medu ucenicima/ama u osnovnim i
srednjim Skolama (primjeri: etiketiranje, ogovaranje i slicno)?

Koji su najceséi uzroci nasilja i koji su klju¢ni razlozi zasto mladi ne
prijavljuju nasilje?

Ucesnicima/ama objasnite da unutar grupe diskutuju o mogucim
odgovorima te da se usaglase oko onih za koje smatraju da su
relevantniizapiSuihuprazniprostornaflipchartpapiru.Prijenegoucesnici/e
krenu da rade na ovom zadatku objasnite da svaka grupa treba da odredi
osobu koja ¢e ispred tima predstaviti zaklju¢ke grupe. Vazno je da
tokom rada u grupama, facilitator/ka provede kratko vrijeme s obje
grupe i pomogne u facilitiranju zakljucaka grupe, ali i moderira kratku
diskusiju ukoliko je grupa indolentna i nema potrebnu dinamiku rada.
Facilitator/ka treba da pomogne grupama da izvedu potrebne zakljucke
i odgovore na specificne ciljeve vjezbe.

Ponudite ucesnicima/ama mogucnost da prilikom prezentacije pojedi-
nacnih zakljuaka grupe ponude svoje misljenje ili dodaju nesto za Sta
smatraju da je izostavljeno.

Nakon prezentacije grupa, zalijepite flipchart papire na krajnju desnu
stranu prostorije. Ako se radi o strani na kojoj se nalazi tabla, flipchart
papire zalijepite na kraj desne strane zida, tako da vam srediste zida i
tabla budu slobodni.

Napomena za facilitatore/ke: Prije nego nastavite s radionicom,
uéesnicima/amaobjasnite da prilikom diskusijagovore uimevedine,aneu
svoje vlastito. Jako je vaino da se ucesnici/e pomjere od vlastitih
stavovaitoimtrebasugerisati. Ukolikoto ne uradite, moguce jedadobijete
odgovore koji vas neée voditi do Zeljenih zakljucaka.

Korak 4 (10 minuta) : Sada izvadite crtez (siluete) dvije trudne Zene, a u
prostor stomaka nacrtajte mali krug koji je asocijacija na bebu. Pitajte
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ucesnike/ce:

Kada par ili individua otkrije da je trudna, pored pitanja da li je beba
zdrava, koje je drugo “najvaznije” pitanje na koje par trazi odgovor.

Pomozite ucesnicima/ama s podpitanjem: od odgovora zavisi odjeca
koju kupuju za bebu, igracke i sli¢no.

Sliku trudnica zalijepiti na krajnju lijevu stranu. Pitajte ucesnike/ce da li
je u nasem drustvu vazno kojeg je spola beba? Ponovite da ucesnici/e
ne govore o svojim stavovima, ve¢ da diskutujete o drustvu u kojem
Zivimo. Nastavite s diskusijom, zasto je musko dijete u o¢ima nekih
parova vaznije od Zenskog?

Mnoge Zene u Bosni i Hercegovini ne znaju da spol djeteta zavisi od
muskarca, a ne zene. Ipak, zbog neznanja, mnoge Zene pokusavaju na
razli¢ite nacine da “uti¢u” na spol djeteta, iako je to nemogudée. Neke
Zene spavaju na lijevom boku, druge na desnom. Neke Zene tokom trud-
noce nose orah u lijevom dZepu, druge pak prilikom planiranja trudnode
koriste kineski horoskop. Tokom razgovora sa Zenama u BiH, veliki broj
je pomenuo skakutanje na lijevoj nozi kao “savjet” koji su primjenjivali
kako bi uticale na spol djeteta. Ipak, medicina nam je objasnila da spol
odreduje muskarac i ne postoji intervencija koju Zena moZze primjenjivati
kako bi osigurala da beba koju nosi bude muskog ili Zzenskog spola.

Mnoge Zene u BiH su preZivjele razli¢ite neugodnosti zbog ¢injenice da
su rodile Zensko dijete u porodici koja “preferira“ musko dijete. Evo par
primjera:

Ma svejedno je je li dje¢ak ili curica, samo neka je ZIV i ZDRAV.

Fina je, samo sam vise Zeljela da dobijem unuka, ali postoji i drugi put.
Nadam se da tada neées promasiti.

Govorila sam ti da je nekakva ¢udna, vidis da ti ne moZe roditi sina.

Priznali mi to sebi ili ne, Cinjenica je da u BiH drustvu mnoge
porodice preferiraju musku djecu. Ova drustvena norma sama po sebi
nije Stetna no doslovno pridrzavanje ocekivanju i Zelji da se na nju odgov-
ori, moZe biti opasno i Stetno. Za Zene koje misle da od njih
zavisi spol djeteta ovo je poseban pritisak jer one Zele odgovoriti na svo-
ja, partnerova i druStvena ocekivanja, a bioloski to nije moguce.
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XY XY XX XX

Napomena: Ukoliko vas ucesnici/e pitaju da im pojasnite Sta odreduje
spol djeteta, odgovor mozete ponuditi tako Sto ¢ete na tabli nacrtati
sadrzaj slike XX/XY i u nastavku objasniti $ta i na koji nacin definiSe spol
djeteta.

Muskarci i Zene se, izmedu ostalog, razlikuju i po hromosomima.
Muskarci imaju X i Y hromosome, dok Zene imaju dva X hromosoma.
Kada nastaje jajna celija ili spermatozoid, oni dobijaju samo jedan
od dva hromosoma od majke i od oca. Obzirom da Zene imaju dva
X hromosoma, jajna celija uvijek nosi X hromosom. Muskarci su
drugaciji. Oni imaju X i Y hromosom pa prilikom nastanka sprematozo-
ida, svakom pojedinacnom se dodjeljuje X ili Y hromosom. Kada mu-
Skarac izbaci sjeme u vaginu Zene, u Zenski reproduktivni sistem stize
ogroman broj X i Y spermatozoida no koji ¢e od njih prvi sti¢i do
jajne celije zavisi od spermatozoida. Spol djeteta zavisi od toga koji ¢e
sprematozoid prvi stié¢i do jajne éelije. Ako prvi stigne onaj koji nosi Y
hromosom onda ¢ée beba nositi X od majke i Y od oca, i beba ce biti
muskog spola. Ako pak prvi stigne spermatozoid s X hromosomom onda
¢e od majke dobiti X i od oca X i beba ¢ée biti Zenskog spola. Sasvim je
jasno da spol zavisi od muskaraca, a ne Zena.
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Korak 5 (10 minuta): Objasnite uesnicima/ama da ¢e nase zamisljene
trudnice nakon 9 mjeseci roditi djecaka i djevojcicu. Lijeva trudnica je
rodila djecaka, a desna djevojcicu. U nastavku objasnite da ¢e ulesnici/e
do kraja edukacije ostati u istim grupama i da ¢e kroz razlicite faze
odrastanja, voditi “svoju” djecu.

Ucesnike/ce podijelite opet u dvije grupe:
Prva grupa treba da da ime svom djecaku i da nacrta sobu za djecaka.

Druga grupa treba da da ime svojoj djevojcici i da nacrta sobu za
djevoijcicu.

Ucesnicima/ama objasnite da nacrtaju sobu u kojoj se vide igracke za
djecake/djevojcice, da koriste boje prihvatljive za musku i Zensku sobu,
da nacrtaju odjec¢u i druge vizualne prikaze koji laickom oku mogu biti
dovoljni da zakljuce da li je soba muska ili Zenska.

Ucesnicima/ama ponudite 5 minuta da odrede Sta ée njihovi crteZi
sadrzavati i 5 minuta da nacrtaju sobe s definisanim elementima. Kao i
u prethodnom slucaju, ucesnike/ce zamolite da odrede osobu koja ¢e
prezentovati crtez grupe.

Nakon prezentacije, crteze sobe zalijepite desno pokraj crteza trudnih
Zena.

Nastavite radionicu: Ve¢ prilikom otkrivanja trudnoé¢e, mnogi parovi
teze da otkriju kojeg je spola njihovo dijete. U tome im uveliko pomaze
ultrazvuk, a danas postoje razli¢iti modeli 2D, 3D i 4D ultrazvuéni
aparati. Nakon otkrivanja spola bebe, roditelji kreéu u formira-
nje rodne stvarnosti svog djeteta. Ucesnike/ce pitajte ukoliko je dijete
muskog spola koja ¢e boja dominirati, a drustveno je prepoznatljiva kao
“muska” boja. Ucesnici/e ¢e reéi “plava”. Ucesnicima/ama objasnite
da je to norma, a u prevodu norma znaci “pravilo” i dolazi od rijeci
normalno tj. drustveno prihvaceno.

Zanimljiv podatak koji mozete podijeliti s u¢esnicima/ama je ¢injenica da
je do 1920. godine, roza boja bila “muska boja“ dok je plava poveziva-
na sa zenstvenos$éu i vazila je za “Zensku” boju. Dodatne informacije koje
mozete podijeliti s u¢esnicima/ama:

Prelaskom iz 19. u 20. vijek razlike izmedu muskaraca i Zena dobijaju
nove dimenzije.
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U ¢lanku iz 1918. godine Earnshaw’s
Infants’ Department piSe:

»~Generalno prihvaceno pravilo je I l M E

da je roza za djecake, a plava za The Weekly Newsmagazine
djevojcice. Razlog je taj Sto je roza
odlucna i jaca boja pa vise odgovara
djecacima, dok je plava delikatna i
njeZna pa je ljepsa za djevojcice”.

Godine  1927. Magazin TIME
objavio je shemu koja pokazuje
spolno odredene i prihvatljive
boje za djeCake i djevojice prema
podacima vodedih americkih
prodavnica odjece.

Najprodavanija odjec¢a za djecake je
bila roze boje.

Korak 6 (4 minute): Sada se vratite na slike koje su ucesnici/e
predstavili/e i pitajte ih: ,Da li postoje pisana pravila tj. knjiga u kojoj
¢itamo Sta je “musko”, a Sta “Zensko” ili to spoznajemo na drugi nacin?“.
Pitajte ucCesnike/ce za njihovo misljenje. Dodatna pitanja koja moZete
koristiti za diskusiju:

Kada ste vi bili tek rodene bebe, pa c¢ak i dvogodisnja ili trogodi-
Snja djeca, da li ste sami usvajali ova pravila ili ste u tom procesu vodeni
instrukcijama roditelja i porodice? Interakciju nastavite koristedi sljedeca
pitanja:

Igracke koje ste dobijali su one koje su vam kupljene, da li ste ih sami
birali ili su to drugi radili za vas?

Odjecu niste birali sami?

Kada ste plakali, kakve ste komentare dobijali ako ste djecak? Da li su iste
komentare dobijale curice?

Kada vas je neko udario ili ste nekoga udarili, kakve ste poruke dobijali?

Poceli ste slijediti pravila koja niste razumijeli, ali ste ih bili svjesni i
slijedili ih. Zasto?
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Pravila roze i plave i sada slijedite - pogledajte oko sebe!

Korak 7 (4 minute): Nasi roditelji, staratelji/ke i ¢lanovi/ice uZe i Sire
porodice kljucni/e su za na$ odgoj i pomazu nam da uc¢imo o svijetu
kojim ¢emo kasnije putovati samostalno. Pripremaju nas za mogucnosti,
ali ukazuju takoder i na rizike i opasnosti koje vrebaju tokom odrastanja.
Medutim, pojedina ponasanja mogu stvoriti viSe Stete nego koristi i na-
j¢escée takve radnje su nenamjerne. Evo par primjera:

4

Ako ne budes slusao/la, odvest ¢u te doktoru/ici pa ¢es dobiti “bocu*
(injekciju).
Ako pijes hladno, razboljet ¢es se pa ¢e ti doktor/ica dati “bocu” (injekciju).

Plasenjem djece, u najboljoj namjeri, stvaramo strah od doktora/ica
i Cesto se posjeta doktoru/ici u o¢ima male djece moze pojaviti kao “
kazna” za nezeljeno ponasanje.

Ne budes li slusao/la, dat ¢u te “ciganima“.
Ako hodas sam/a mogu te ukrasti “cigani”.

Stvaramo strah od Romske populacije, stigmatiziramo populaciju
koju generalizujemo ovakvim izjavama, a kasnije u ofima djece ova
populacija moze izgledati kao negativna i opasna.

Nemoj da places, ti si djecak, a djecaci ne placu.

Stvaramo rodne barijere za iskazivanje emocija iako je nauka pokazala
da dok su mladi, djecaci placu ¢esée nego djevojcice. Kasnije, mladici
odrastu na nacin da druge djecake koji placu identifikuju kao
manje “muskim® a ujedno su nauceni da ne iskazuju odredene emoci-
je koje se u njima nakupljaju Sto moZe voditi do razvoja impulsivnosti i
agresije. Ogranicavanje iskazivanja emocija kod mladi¢a je evidentno i u
pokazivanju straha. Kasnije, kada dijete ima odredeni problem,
skrivat ¢e emocije kao Sto su strah, zabrinutost i tuga Sto e roditeljima i
nastavnicima/ama oteZavati da pravovremeno uoCe problem i
ponude podrsku u njegovom rjesavanju. Upravo je to jedan od razloga
zasto mladi¢i presSute nasilje kojem su izloZzeni. Jos ¢esce, ne Zele da
prijave nasilje jer se plase da ¢e ih vr3njaci/kinje percipirati kao slabice tj.
“izdajice”.
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SESIJA 2: ROD | SPOL
Radionica 1:

Naglasite u¢esnicima/ama da je sesija za uenike veoma sli¢na te da ce
im aktivno ucesée u ovoj sesiji omoguditi bolju pripremu za izvodenje
sesije u ucionici s mladima.

Korak 1 (5 minuta): Pitajte ucesnike/ce da li neko zna objasniti razliku
izmedu spola i roda. Ukoliko dobijete tac¢ne ili djelimi¢no ta¢ne odgovo-
re, zahvalite u¢esnicima/ama, istiuci da su njihovi odgovori tacnii da ¢e
pomodi ostatku grupe da se upoznaju s ovom temom.

Korak 2 (5 minuta): Na tabli nacrtajte tabelu kao na slici.
Ucesnicima/ama objasnite da je sada posebno vaZzan njihov angazman i
da se aktivno ukljuce u izvodenje vjezbe.

OSOBINE

Muskarac Zena
POSLOVI/SPORTOVI

Muski poslovi Zenski poslovi

Korak 3 (5 minuta): U nastavku prezentacije ucesnici/e trebaju nabro-
jati osobine muskaraca i Zena, ali i poslove/sportove koji su u drustvu
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okarakterisani kao muski i one koji nose etiketu Zenskih poslova. Krenite
prvo od kolone “muskarac”, postavljajuci pitanje koje osobine i fizicke
karakteristike predstavljaju muskarce, tj. na osnovu kojih karakteristika
mozemo zakljuditi da je osoba muskarac. Od ucesnika/ca trebate dobiti
neke od sljededih odgovora: kratka kosa, muska odjeca, penis, brada i
brkovi, jaca konstitucija odnosno izrazenija miSi¢cna masa, snazniji su i
sli¢no.

Korak 4 (4 minute): Zatim ucesnike/ce zamolite da nabroje Zenske
karakteristike. Neke od ocekivanih su: Zene su njeznije, imaju grudi, duzu
kosu, Sminka, haljine, Stikle, imaju vaginu, radaju i doje.

Korak 5 (4 minute): Nakon $to ste ispunili polja muskih i Zenskih osobina,
ucesnike/ce zamolite da nabroje Sest poslova/sportova koji se u nasem
drustvu percipiraju kao izrazito muski poslovi i/ili sportovi. Moguce je da
ucesnici/e u ovoj fazi vjezbe prepoznaju da se radi o stereotipima i da
ne postoje muski ili Zenski poslovi. U tom sluc¢aju naglasite da ne pitate
ucesnike/ce za njihov stav ve¢ da Zelite razgovarati o tome kako drustvo
u kojem Zivimo razdvaja poslove i sportove na muske i Zenske. Pokusajte
dodi do sljedecih odgovora u koloni “muski poslovi/sportovi“: autome-
hanicarski poslovi, izbacivaci, gradevinarski poslovi, teski fizicki poslovi,
kopanje, boks i bodybuilding.

Korak 6 (5 minuta): Sada zamolite ucesnike/ce da nabroje “Zenske”
poslove i sportove. PokusSajte navesti u¢esnike/ce da vam daju neke od
sljededéih odgovora: kuhanje, doktorice, spremanje kuce, balet, briga o
djeci i posao domacdice.

Korak 7 (3 minute): Nakon Sto se popunili sve kolone,
uesnicima/ama objasnite da c¢ete u nastavku radionice
razgovarati o njihovim odgovorima, ali kroz prizmu zamijenjenih
uloga. U dijelu koji se bavi osobinama muskaraca i Zena
prekrizite oznaku “muskarac” i na tom mjestu napisite “Zena“. Takoder,

“wy,

na mjestu gdje je pisalo “Zena“” napisite “muskarac”.

il

Korak 8 (5 minuta): Nakon sto ste zamijenili pozicije oznaka “muskarac’
i “Zena”, interakciju nastavite pitanjima vezanim za svaku pojedinaénu
osobinu. Krenite od nove pozicije Zena!

NAPOMENA: S obzirom na to da ne znamo kojim redoslijedom cete
dobiti odgovore od ucesnika/ca, za primjer interakcije koristimo
redoslijed i osobine definisane tabelom u ovom modulu. Edukator/ica
se ne mora pridrzavati definisanog redoslijeda, no vazno je da dobije
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odgovore istaknute smjernicama ovog modula.

Pitajte da li Zena mozZe imati, npr., kratku kosu. Ucesnici/e ¢e reéi da moze,
stoga prekrizite odgovor u tabeli. Pitajte da li je moguce da Zena ima
bradu i brkove i da se brije. UCesnici/e ¢e reéi da je moguce, stoga
prekriZite i ovu osobinu. Objasnite u€esnicima/ama da je normalno da
se kod djevojke ili Zene razvija brada ili brkovi i da to zavisi od hormona.
Takoder je normalno da je jedan djecak maljav, a drugi nije. Hormoni
odreduju kada i u kojoj mjeri ¢e se pojavljivati odredene karakteristike
poput spomenutih.

Radionicu nastavite pitanjem da li Zene mogu imati muski spolni organ.
Ucesnici ¢e reéi da to nije mogude, zato ga prekriZite u pripadajucoj
koloni i upiSite spolni organ u srednjoj praznoj koloni. U ovom
trenutku skrenite paznju ucesnicima/ama da rijeci u srednjoj koloni pri-
padaju spolnim karakteristikama. Objasnite im da za razliku od osobina
(neko ima kratku kosu, neko nosi haljine i slicno) postoje karakteristike s
kojima se radamo i Cije funkcije nemaju osobe suprotnog spola.
Muskarcise radaju s penisom i testisima, testisi kasnije pocinju proizvoditi
spermatozoide i taj proces je jedinstven za muskarce. Nakon Sto ste
uéesnicima/ama objasnili koje od navedenih karakteristika pripadaju
spolnim karakteristikama, pitajte ih koja od preostalih karakteristika u
koloni “Zena” pripada izrazito muskarcima i takoder ulazi u ovu kolonu.
Ucesnici/e bi u toj koloni trebali prepoznati “testise“,a onda i tu rije¢
prekrizite u postojecoj koloni i upisite je u srednju kolonu.

Korak 9 (9 minuta): Sada predite na narednu kolonu gdje su prvobitno
navedene Zenske osobine, ali ta kolona sada nosi oznaku “muskarac”.
Pitajte ucesnike/ce da li je moguce da muskarci nose haljine, oni ce reci
da je moguce i vjerovatno ¢e neko/a od ucesnika/ca spomenuti obicaj
koji praktikuju muskarci u Skotskoj — nosenje “kilta“ tj. muske suknje.

Zatim ih pitajte da li je mogucée da muskarac ima grudi kojima moZze dojiti
dijete. Ucesnici/e ¢e odgovoriti da nije, stoga upisite ovu karakteristiku
u srednju kolonu “spol”. Objasnite im da pored grudi i mlijecnih Zlijezda
koje se tu nalaze, Zenski hormoni odreduju sposobnost i vrijeme kada
Zena moze dojiti, zato je nemoguce da muskarac ima ovu karakteristiku.
Jos jednom naglasite Sta predstavlja srednja kolona!

Nastavite interakciju pitanjem da li je moguce da se muskarci depiliraju,
ucesnici/e ¢e reci da jeste, a vi u nastavku pojasnite da se mnogi poznati
sportisti depiliraju i da to nije ponasanje kojem su sklone samo Zene.
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Takoder, u pojedinim kulturama sasvim je normalno da se muskarci
depiliraju iz higijenskih razloga. Kao primjer mozete koristiti mlade u
Sjedinjenim Americkim Drzavama, gdje je uobiajeno da se muskarci
depiliraju upravo iz tih razloga.

Pitajte da li je moguce da je muskarac njezan. Moguce je da u ovom
dijelu ucesnici/e dodaju odredene etikete mladi¢ima koji pokazuju
emocije i njeini su prema drugima. Ovo je odlicna prilika da
razgovarate o tome kako je upravo nasa reakcija na osobine koje neko
ima, a pripadaju osobinama koje drustvo veZe za suprotan spol vid
rodno zasnovanog nasilja. Ukoliko etiketiramo nekoga jer ne pripada
rodnoj grupi, tj. osobine te osobe nisu u skladu s drustveno ocekivanim
normama, vrSimo nasilje bazirano na rodnim ocekivanjima odnosno
- vrSimo rodno zasnovano nasilje. Objasnite im da su muskarci i Zene
emotivna biéa i da je sasvim normalno da pokazuju emocije. Drustvo nas
uci da je za Zene prirodno da pokazuju emocije, a da bi muskarci trebali
biti hrabri, jaki i suzbijati vlastita osje¢anja. Upravo takav vid ponasa-
nja dovodi do emocionalne nestabilnosti i oteZzava razvoj emocionalne
inteligencije. Pokazati osjecanje znaci komunicirati na vise razina. Osobe
koje vide da ste tuzni ne moraju ¢uti od vas da se tako osjecate. Isto
je s ljutnjom, strahom ili bilo kojom drugom emocijom. Emocije nam
pomazu da razumijemo kako nesto utjeCe na nas, da li nas odredena
situacija ¢ini sretnima ili tuznima, da li nas nesto brine ili ne. Iskazivanjem
osjeé¢anja pomazemo ljudima oko sebe da nas bolje razumiju i upoznaju.

Sada smo dosli do druge spolne osobine pa pitajte ucesnike/ce da li
muskarac moze imati Zenske reproduktivne organe. Ucesnici/e ¢e reci
ne, stoga prekrizite ove rijeci i u srednju kolonu upisite “Zenski repro-
duktivni organi“. Zavrsite ovaj dio vjezbe pitanjem da li je moguce da se
muskarci Sminkaju. U¢esnici/e bi trebali reéi da pa objasnite da odredene
profesije kao Sto je gluma ili novinarstvo zahtijevaju da se osobe
Sminkaju, bez obzira na spol. Takoder, pojasnite im da je u pojedinim
kulturama sasvim normalno da muskarac koristi boje za kosu, sjene
i slicno te tako istice svoju ljepotu. U nasem drustvu briga za ljepotu
je okarakterisana isklju¢ivo kao osobina koja je svojstvena Zenama pa
pitajte ucesnike/ce kako se osjeca Zena koja u nasem drustvu ne koristi
nikakvu Sminku ili muskarac koji brine o svom izgledu i ponekad koristi
Sminku ili, npr., SiSa obrve.
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Radionica 2

Korak 1 (5 minute): Objasnite ucesnicima/ama da c¢ete do zakljucka pre-
thodnog dijela vjezbe dodi nakon sto analizirate preostale kolone vezane
za “muske” i “Zenske” poslove i sportove.

Korak 2 (10 minuta): PrekriZite recenicu “muski poslovi/sportovi” i
na tom mjestu napiSite “Zenski poslovi/sportovi” na mjestu gdje je
pisalo “Zenski poslovi/sportovi“ sada napiSite “muski poslovi/sportovi”.
Objasnite ucesnicima/ama da ste namjerno zamijenili pozicije kako biste
razgovarali o tome da li muskarci mogu raditi Zenske i Zene tzv. muske
poslove/sportove. Nastavite interakciju pitajuéi za svaki od nave-
denih poslova/sportova da li ih mogu raditi i njima se baviti muskarci
ili Zene. Ukoliko su, npr., ucesnici/e naglasili da fizicki poslovi pripadaju
isklju¢ivo muskarcima, pitajte ih da li sposobnost da se obavljaju teski
fizicki poslovi zavisi od toga da li ste muskarac ili Zena ili to, ipak, za-
visi od fizicke spremnosti da se obavljaju takvi poslovi. Cilj je navesti
ucesnike/ce na zakljucak da sposobnost pojedinca/ke da obavlja odrede-
ni posao/sport zavisi prvenstveno od Zelje, moguénosti, spremnosti,
sposobnostiiznanja, anajmanje od spolne odrednice. Objasniteim da nas
drustvouciotome¢imese moguitrebaju bavitimuskarci,aimeZene.Ono
¢emu nas drustvo udinije nuznoitacno. Drustvene odnosno rodne norme
nas uce kako se trebamo ponasati da bismo odgovorili na stereotipna
drustvena ocekivanja i pravila. Mnogi muskarci i Zene odlucni su u
svojoj zelji da se bave poslovima ili sportovima koji “pripadaju”
suprotnom spolu, ali ih ¢esto drustvo zbog toga etiketira i takve
osobe nailaze na razli¢ite drustvene barijere koje im otezavaju da se u
tom sportu ili poslu ostvare u svom maksimumu. Djecak koji voli balet
ili se njime Zeli baviti neée modéi donijeti jednostavnu odluku jer ona
zavisi u velikoj mjeri i od toga kako ¢e taj djecak biti prihvacen u drustvu.
Pitajte uCesnike/ce da li su roditelji pod pritiskom normi kada je u pitanju
odluka njihovog djeteta kojim se sportovima ili poslovima Zeli baviti.
Mozete koristiti primjer baleta i djecaka koji se njime Zeli baviti. Pitajte
ih da li ¢e roditelji podrzati svoje dijete ili ée uticati na njegovu odluku.
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OSOBINE
Muskarae Zena Spol Zera Muskarac
Kratka kosa Nose haljine
Obrijani Grudi i do- tmajtgrodi--mogudojitt
jenje
tmajt-muskispotntorgan | Spolni organ | Duza kosa
Festist Testisi Depiliraju se
Jac¢a miSiéna masa Njeznije su
Agresivniji Zenski ey e s A
reproduktivni | fyni-organt
organi
Nose musku odjecu Sminkaju se
POSLOVI/SPORTOVI
Muski poslovi Poslovi/ Zenski poslovi
sportovi
kojima se
mogu baviti
iskljucivo
osobe
odredenog
spola
Gradevinarstvo Kuhanje
Fizicki poslovi Spremanje
Kopanje Balet
Boks Briga o djeci
Bodybuilding Posao domacice

Korak 3 (10 minuta): Nakon Sto ste zavrsSili diskusiju o osobina-
ma i poslovima/sportovima kojima se bave muskarci i/ili Zene,
ucesnicima/ama objasnite da sve prekriZzene osobine, poslovi i sportovi
spadajuurodnenormeiodredujuihljudi.Sve stosenalaziusrednjojkoloni
pripada spolnim karakteristikama i to odreduje priroda. Muskarci i
Zene se radaju sa spolnim karakteristikama koje nazivamo bioloskim
osobinama i ljudi ne mogu birati ove osobine. Svi se radamo kao
muskarci ili Zene, no moguce je da se osoba rodi s muskim i Zenskim
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spolnim karakteristikama i te ljude nazivamo interspolnim osobama.
Bioloske osobine ne mozemo mijenjati dok rodne karakteristike i rodne
norme mozemo.

Pojasnjenje: Sve prekrizene osobine, poslove i sportove svrstavamo
u drustvene, tj. rodne norme. Rodne norme predstavljaju nepisana
drustvena pravila o tome Cime se trebaju baviti muskarci, a ¢ime Zene.
Nekada davno Zene su vise vremena provodile u kudi, teZe su ostvariva-
le pravo na obrazovanje, u pojedinim slucajevima nisu ni imale pravo
na obrazovanje pa su tesko nalazile poslove, sto je posebno tragi¢no u
slu¢ajevima kada su se same trebale brinuti o djeci i porodici kao
samohrane majke.

Mladi¢i i djevojke koji/e odrastaju u danasnjem drustvu takoder su
izloZzeni/e drustvenim pritiscima da slijede pravila muskosti i pravila
Zenskosti. Mladici ¢esto odrastaju u okruZenju koje ih uci da trebaju biti
snazni, da se izlaZu rizicima, da su hrabri, da brane ¢ast i poStovanje i
da skrivaju emocije. Preuzimanje takvih osobina ¢esto muskarce dovodi
u rizi¢ne situacije koje mogu imati neZeljene ishode. Primjer moze biti
konzumiranje alkohola, brza vozinja, sklonost fizickom nasilju (tuce i
slicno).

Korak 4 (10 minuta): Pitanja za diskusiju
Pitajte ucesnike/ce na koji nacin rodne norme doprinose pojavi nasilja?

Zakljucak: Pored toga kako drustvene norme uti¢u na nasa osjecanja
i mogucnosti, one ohrabruju odredene pojave i oblike ponasanja koje
svrstavamo u nasilje. Ukoliko je djevojka krupnije grade, njeni/e vrsnjaci/
kinje, smatrajuci da je normalno da sve djevojke izgledaju isto, mogu osjecati
ohrabrenje da zbijaju “3ale” nanjen racunilida joj daju odredene “etikete”.
Zbijanjesalaietiketiranje dovodido negativnih osjeéanja kod osobe koja je
izloZzena ovim oblicima nasilja. S obzirom na to da je ovome povod izgled,
a on je u vezi s drustvenim ocekivanjem kako djevojke trebaju izgledati,
govorimo o rodno zasnovanom nasilju.

Nasilje u porodici, nasilje u vezama su problemi o kojima se malo i rijetko
otvoreno razgovara. Pojedini muskarci smatraju da je opravdano udariti
Zenu, a opravdanje Cesto pronalaze u njenom nepridrzavanju odredenih
normi ili ocekivanja. S druge strane, pojedini mladi¢i odrastaju s
uvjerenjem da je muskarac taj koji treba da donosi odluke i za
svoju partnericu pa vec u periodu adolescencije, u romanti¢nim vezama,
svjedocimo situacijama u kojima mladi¢ brani djevojci izlaske s njenim
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prijateljima, kontroliSe njene aktivnosti na Facebooku i drugim
socijalnim mrezama te u slucaju ozbiljnije svade, neki od njih se
odluéuju da razbiju odredeni predmet (mobitel, daljinski upravlja¢ od
televizije i slicno) krivicu namecuci djevoijci koja nije “postovala“ neke od
njegovih stavova ili principa. S druge strane, djevojke koje
odrastaju doslovno se pridrzavaju¢i “rigidnih i Stetnih“ rodnih
normi, cCesto su sklone prihvatanju krivnje za nezdravo ponasanje
partnera jer njegovu agresiju i nasilnicko ponasanje vide kao pretjeranu
brigu i dokaz ljubavi. Cak i ekstremnu ljubomoru zbog koje im partner
brani izlaske i druZenja sa starim prijateljima/cama, takve djevojke vide
kao dokaz ljubavi, Sto je apsolutno netac¢no, s obzirom da se radi o
nasilju. Drustvene norme su posebno opasne ukoliko kod osobe izloZzene
nasilju razviju osje¢ajopravdanosti nasiljakojemsuizloZzene. Utomslucaju
posljedice koje se mogu javiti kao rezultat izloZzenosti nasilju mogu biti
teze i odvesti osobu u izolaciju, dovesti do pojave depresije i slicno. S
obzirom na to da se govori o nasilju baziranom na rodnim normama
nazivamo ga rodno zasnovanim nasiljem.

Rodno zasnovanom nasilju izloZeni su i mladici. U toku puberteta, mladici
Cesto izmedu sebe dokazuju snagu, hrabrost i slicno. Mladi¢i koji ne
slijede ovaj obrazac, ili mu se suprotstavljaju, Cesto nose etiketu “slabi¢a”
ili “feminiziranih mladiéa, sto je iskrivljeno videnje osobnosti koje ovi
mladiéi posjeduju. | u ovim slucajevima, ukoliko se nasilje temelji na
rodnim normama, govorimo o rodno zasnovanom nasilju prema
mladi¢ima.

Svako nasilje koje ima veze s drustvenim ocekivanjima i rodnim ulogama
nazivamo rodno zasnovanim nasiljem.

Pitanja za diskusiju (10 minuta): Pitajte ucesnike/ce da li je uobicajeno
da mladi¢ prijavi nasilje kojem je izloZzen od strane vrsnjaka/inja? Ako je
odgovor ne, zasto? Zbog ¢ega je mladi¢ima teZe kazati nastavniku/ci da
ga vrsnjaci/kinje provociraju, ogovaraju ili vrse neki drugi oblik nasilja?
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SESIJA 3: RODNE NORME | NASILJE
Radionica 1:

Korak 1 (5 minuta): Objasnite ucesnicima/ama da se vas zajednicki
put do upoznavanja kompleksnih veza rodnih normi s pojavom nasilja
nastavlja i da predstoji dosta koraka koje je potrebno napraviti kako bi se
doslo do postavljenog cilja.

Rezimirajte zakljucke prethodnih sesija: Rodne uloge su uslovljene
rodnim normama. Rodne uloge su socijalne uloge i predstavljaju set
ocekivanja povezanih s muskosti i Zenskosti. Ljudi ¢esto percipiraju rodne
norme kao prirodne (bioloski predodredene, historijski potvrdene i stoga
validne). Upravo ovakva percepcija rodnih normi bazirana na njihovom
nesvjesnom prihvatanju doprinosi razvoju rodnih stereotipa, a njima
¢emo se baviti kasnije.

Skrenite paznju na crteZze soba i objasnite da su nasSe bebe sada
vec tinejdZeri, a ve¢ narednog trenutka mladi ljudi u svojim 30-im
godinama. Cak i ako to nije Zelja roditelja, djeca mogu preuzeti odredene
stavove i ponasanja iz svoje okoline (vr$njaci/kinje, poznanici/e, drust-
vo, drustvene norme, novi trendovi i slicno). U nastavku radionice éemo
vas zamoliti da nacrtate naseg mladiéa i djevojku, ali s osobinama koje
drustvo u kojem Zive idealizuje i posmatra kao veoma vazne elemente
muskosti odnosno u slucaju djevojke, Zenskosti. Ucesnike/ce zamolite da
i ovog puta ne uplic¢u vlastita uvjerenja, ve¢ da kroz crtez i definisane
osobine nacrtaju likove koji su drustveno superiorni i blizi “idealnom”
nego umjerenom i neutralnom.

Korak 2 (10 minuta): Zadatak za ucesnike/ce

Ucesnike/ce podijelite u iste grupe kao i u prethodnoj vjezbi. Grupa
1 treba da nacrta idealnog mladic¢a, kako ga percipiraju mladi ljudi, a
Grupa 2 idealnu djevojku, kako je percipiraju mladi ljudi. Naglasite
uéesnicima/ama da je vazno da ne upli¢u vlastita misljenja i stavove
jer je cilj vjezbe definisati stereotipna shvadanja idealne muskosti i
idealne Zenskosti. Facilitator/ka treba da obilazi grupe i tokom rada
u grupama sugeriSe unos osobina, ukoliko primijeti da su grupe
izostavile neke. Jako je vazno da sve navedene osobine budu dio slike
koju ucesnici/e crtaju.

Grupa 1: Osobine idealnog muskarca
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Slika treba da sadrzi:

Sliku muskarca: lzraZena tjelesna grada, frizura, obuca i odjeéa, nakit,
auto, kuca i opisane osobine i uloge.

Opise kljunih osobina: hrabrost, odluénost, nezavisnost, kontrola,
hranitelji porodice, kontrola ekspresije emocija, agresivnost, iskustvo,
buntovnost, €vrstina, samouvjerenost, izrazene seksualne potrebe i
sliéno.

Grupa 2: Osobine idealne djevojke
Slika treba da sadrii:

Sliku djevojke: Tjelesna grada, frizura, obuca i odjeca, nakit i opisane
osobine i uloge.

Opise kljuénih osobina: osjetljivost, emocionalna osjetljivost i manjak
kontrole emaocija, toplina, pasivnost, mirne i tihe, neduznost, njeznost,
slabasnost, potcinjenost, slabije izrazene seksualne Zelje i ponasanje,
poslusnost i sli¢no.

Po zavrSetku rada u grupama, slike zalijepite na Skolsku tablu, u desni
ugao (lijevo se nalazi tabela prethodne sesije “rod i spol”“).

Korak 3 (10 minuta): Pitanja za diskusiju

Kada pocinjemo uciti o osobinama muskosti/Zzenskosti?

Od koga i gdje u¢imo o osobinama koje usvajamo tokom Zzivota?
Koje sli¢nosti vidite na ova dva crteza?

Koje su klju¢ne razlike izmedu dva crteza?

Sta je s muskarcima koji ne odgovaraju na veéinu “osobina muskosti“ ili
kojima nedostaje vise ovih osobina?

Kako ih mogu percipirati drugi muskarci?
Kakve komentare/etikete mogu dobiti od svojih vrSnjaka/inja?

Sta je s djevojkama? Npr. interpretaciju drustveno pozeljnog tj. idealnog
i savrSenog Zenskog tijela vidimo u spotovima, filmovima, magazinima
i slicno. Kako to utice na djevojke koje su u pubertetu? Da li ih mediji i
drustvo ohrabruju da slijede takve ideale?
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Ako ne slijede, da li se moze desiti da njihova “obi¢nost” i “neutralnost”
budu povod etiketiranja i ,,zezanja od strane vrsnjaka/inja“?

Objasnite ucesnicima/ama da crteZi ilustruju stereotipne osobine
muskaraca i Zena. Za Zene se kaze da su slabiji tj. njezniji spol, no sta je sa
Zzenama koje se bave bodybuildingom? Da li su sve Zene slabije ili to ipak
zavisi od individualnih sposobnosti i ponasanja individue?

Korak 4 (10 minuta): Objasnite u¢esnicima/ama sljedece:

Nepridrzavanje rodnim ulogama ili nedostatak nekih od nave-
denih karakteristika rodnog identiteta Cest je razlog pojave nasilja ili
osnova na temelju koje pojedinci/ke pravdaju pojavu nasilja. Mladice
koji se ne bave sportom u drustvu koje idealizira sport kao vazan
segment Zivota muskaraca, njihovi/e vrsnjaci/kinje koji misle drugacije
Cesto e izrugivati ili izlagati etiketiranju. Upravo navedene forme rodno
zasnovanog nasilja su veoma ceste u nasoj zemlji. Nase drustvo i dalje
idealizira zastarjele koncepte muskosti koji podrazumijevaju fizicku snagui
spremnost, odlu¢nost i hrabrost kao kljuéne osobine muskosti.

Rodna perspektiva® predstavlja nacin posmatranja situacija i odredenih
problema uzimajuéi u obzir prihva¢ene uloge i doprinos muskaraca ili
Zena drustvu.

Rodni identitet predstavlja vlastita osjecanja i ekspresiju rodnosti i
rodnih uloga — oblacenje, ponasanje i izgled. Ovaj osjecaj osobe
imaju vec¢ s dvije-tri godine.** Rodni identitet je u gotovo svakom
sluaju samoidentificiran i samoodreden kao posljedica unutrasnjih i
vanjskih faktora kojima je osoba izloZzena tokom Zivota. Drustvo u kojem
zivimo u velikoj mjeri uti¢e na nase stavove u rodnim ulogama i o nasem
prihvatanju Sto pokazujemo kroz rodni identitet.

U kontekstu rodnih uloga, ¢esto spominjemo neravnomjernu raspodjelu
moci izmedu muskaraca i Zena, ali i izmedu muskaraca i izmedu Zena.
Pojedini muskarci nemaju jednaku mo¢ odlucivanja u okruzenju drugih
muskaraca, a isto tako, kada govorimo o vezama medu mladima, mnoge
djevojke nemaju jednaku mo¢ odlucivanja u odnosu na svoje partnere.

Mo¢ se prevashodno odnosi na kapacitet donosenja odluka ili kontrole
nad odlukama. Svaki muskarac i Zena imaju ista prava, no nemaju iste

29 Definicija Svjetske zdravstvene organizacije
30 IPPF - http://www.plannedparenthood.org/learn/sexual-orientation-gender/gender-gen-
der-identity.

137


http://www.plannedparenthood.org/learn/sexual-orientation-gender/gender-gender-identity
http://www.plannedparenthood.org/learn/sexual-orientation-gender/gender-gender-identity

mogucnosti da ih praktikuju ili mo¢ da samostalno donose odluke u
vlastitim Zivotima. Kada je moc¢ koriStena da bi se donijele odluke u
ime druge osobe, a da ta osoba ne moze uticati na samu odluku, tada
govorimo o neravnhomjernoj modi. Moé¢ odludivanja nam daje
mogucnost daizaberemo najbolje za sebe, ali su Cesto nase odluke i izbori
uvjetovani drustvenim ocekivanjima i druStvenim pravilima. Dakle,
ukoliko osoba Zeli donijeti odluku suprotnu generalnom drustvenom
stavu, ona rizikuje drustveno odbijanje ili stigmatizaciju stoga mo¢ osobe
ne zavisi od pojedinca/ke, vec¢ i od drustva u cjelini.

Korak 5 (8 minuta) Blic sesija: Da li ste androgeni?

U nastavku radionice mozZete ucesnicima/ama podijeliti radni materijal
Androgene osobe s isjeckom teksta o androgenim osobama. Zamolite
ucesnike/ce da procitaju sadrzaj preuzetog clanka.

Pitajte ucesnike/ce da li su naudili nesto novo?
Da li su naucili nesto o sebi?

Da li bi se lako mogli odrediti da li pripadaju rodnom identitetu koji je u
skladu s njihovim spolom ili ipak, na osnovu ovog teksta i osobina koje
posjeduju, mogu reéi da se kreéu prema androgenom ili suprotnom
rodnom identitetu.

Ucesnicima/ama objasnite da ste do sada razgovarali o dvije rodne
odrednice, muska i Zenska. No Sta je s osobama koje se ne daju lako
uklopiti u pomenuta dva kalupa. Sigurni smo da svako/a od
prisutnih ucesnika/ca ima jednog/u ili vise prijatelja/ica koji/e se ne
pridrzavaju doslovno svih pravila muskosti ili Zenskosti. Takve
osobe mogu npr. preuzeti stereotipne karakteristike muskosti kao
Sto su hrabrost, odlu¢nost, agresivnost i nekoliko onih koje pripadaju
karakteristikama Zenskosti, npr. iskazivanje emocija, briznost,
empatijaizatakve osobe, ukoliko je zastupljenost muskihizenskih osobina
jednaka, kazemo da su androgeni.
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Radionica 2:

Korak 1 (3 minute): Vratimo se nasim crtezima. “Nasa djecica” su sada
vec odrasle osobe i nakon mnogobrojnih simpatija oboje su upoznali
sebi veoma dragu osobu. Osobu u koju su se odmah zaljubili.

Korak 2 (5 minuta): Podijelite u¢esnicima/ama radni materijal Prica o

savrSenoj romaticnoj vezi (iz Modula 3) i zamolite ih da procitaju sadrzaj.
Objasnite u nastavku da je djevojka iz ove pri¢e zapravo djevojka koju je
crtala Grupa 2, a da je mladic iz pri¢e onaj kojeg je crtala Grupa 1.

Pitajte ucesnike/ce:
Kako se osjecate nakon ove price?

Da li su neke od situacija u ovoj prici realne i deSavaju li se djevojkama i
Zenama u BiH?

Da li se ovakve situacije deSavaju mladima osobama u osnovnim i
srednjim Skolama?

Zasto se osobe odlucuju da ostanu u takvim vezama?

Korak 3 (3 minute): Kada govorimo o vezama medu ljudima, pojedina
ponasanja, ¢ak i ako ulaze u kontekst nasilja, nisu prepoznata kao takva,
pa se osobe ne bune i ¢esto pojedine nasilne oblike ponasanja mijesaju
sa zabrinutoScu, brigom pa c¢ak i ljubavlju.

Veza izmedu dvije mlade osobe odlicna je prilika za zdrav emo-
cionalni razvoj. Ovo je posebno vaino tokom uspostavljanja prvih
romanti¢nih veza s prvim simpatijama. Medutim, ukoliko su odnosi u vezi
nezdravi, ukolikojednaosobauvezidominirauodnosunadruguilidirektno
kontroliSe odluke druge osobe, tada govorimo o kontroli nedijeg
ponasanja Sto ujedno predstavlja nezdrav odnos. Za mlade je jako
vazno da nauce razliku izmedu zdravih i nezdravih odnosa i da se nauce
“izvudi” iz destruktivnih i Stetnih veza. No to moze biti problem ukoliko
se osoba doslovno pridrzava rodnih normi, posebno onih koje kod Zena
stvaraju osjecaj da su zbog porodice i ¢asti duzne skrivati nasilje i trpiti ga. No
da li u nasoj zemlji ljudi pristaju na takva ponasanja? Da vidimo Sta kaze
okruzenje u kojoj odrastaju nasi zamisljeni mladi¢ i djevojka.
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Korak 4 (10 minuta): Podijelite ucesnicima/ama radni materijal Rodno
zasnovano nasilje i nasilie u vezama . Zamolite ih da procitaju sadrzaj i
nastavite diskusiju:

Sta mislite o tekstu koji ste progitali?
Da li vas je neka informacija iznenadila?
Sta vas je posebno dojmilo?

Pogledajmo sada crteze naSeg mladi¢a i nase djevojke. U nastavku
zamolite ucesnike/ce da na crteZima koje su prethodno crtali
identifikuju osobine koje doprinose usvajanju rodno zasnovanih
nasilnih ponasanja kod mladi¢a i podstiCu razvoj ranjivosti na pojavu
nasilja kod djevojke s crteza/iz price. Ucesnike/ce podijelite u dvije grupe
i obje grupe imaju 10 minuta da identifikuju osobine te opiSu njihovu
povezanost s nasiljem.

Grupa mladi¢

Koje osobine doprinose usvajanju nasilnih oblika ponasanja?
Koje osobine doprinose stavu da muskarac mora imati kontrolu?
Grupa djevojka

Koje osobine podstiCu razvoj ranjivosti na nasilje i umanjuju moé
odlucivanja?

Koje osobine sprjecavaju djevojku ili Zenu da napusti nezdravu vezu i
potrazi pomoc?

Zamolite ucesnike/ce da prezentuju svoje zakljucke. U nastavku pitajte
ulesnike/ce:

Na koji nacin rod dovodimo u vezu s pojavom nasilja?
Kako rodne norme uti¢u na prijavljivanje nasilja?

Da li rodne norme ohrabruju muskarce da budu superiorni i dominantni
uvezi?

Kako nazivamo drustvo u kojem je muskarac taj koji donosi odluke za
oba partnera?

U slucaju nasilja, da li norme obeshrabruju Zene da prijave nasilje?
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Kako norme uti¢u na mlade i njihove odnose?

Sta mozemo uraditi kroz obrazovni sistem da elimini$emo faktore raniji-
vosti i ohrabrimo usvajanje rodno ravnopravnih stavova?

Korak 5 (4 minute): Sada zamolite ucesnike/ce za paznju i objasnite da
Cete procitati zakljuCke istraZivanja koje je analiziralo posljedice koje
nasilje ostavlja na mlade koji su izloZeni vrSnjackom i rodno zasnovanom
nasilju u Skoli. U nastavku radionice ucesnicima/ama procitajte zakljucak
istrazivanja o izloZzenosti mladih nasilju u Skolskom okruZenju:

IzloZenost rodno zasnovanom nasilju mozZe se odraziti na sposobnost
mlade osobe da postiZze akademske uspjehe. Razli¢ita istraZivanja su
potvrdila da mladi, ukoliko su izloZeni odredenim oblicima nasilja, teZe
postizu ocekivane rezultate od svojih vrsnjaka/inja koji/e nisu izloZeni
nasilju. Analiza podataka TIMSS 2011 prikupljenih iz 48 ve¢inom razvi-
jenih zemalja pokazuje da su ucenici Cetvrtih razreda osnovne Skole koji
su prijavili sedmicnu izloZenost odredenom nasilju postizali za 32 poe-
na manje rezultate u matematici nego njihovi/e vrsnjaci/kinje koji/e su
izjavili/e da nikada nisu bili izloZeni nasilju. Istom analizom je uoceno
da su djecaci i djevojcice koji/e pohadaju osme razrede u vecini zemalja
takoder postizali/e manje uspjeha od svojih vrsnjaka/inja koji/e nisu
bili/e izloZeni/e nasilju.*

Korak 6 (4 minute): Pitajte ucesnike/ce Sta misle o kojem se obliku
nasilja radi u sluéaju istrazivanja koje ste prethodno spomenuli. MozZete
ocekivati da ucesnici/e vecinski odgovore da pretpostavljaju da se radi
o fizickom nasilju, no u zavisnosti od grupe, u pojedinim situacijama,
ucesnici/e ¢e imati podijeljeno misljenje ili ¢e Cak pretpostaviti da se radi
o zadirkivanju i davanju etiketa tj. pogrdnih imena.

Bez obzira da li su uéesnici/e ta¢no odgovorili ili ne, naglasite da se radi
o davanju pogrdnih imena i vrSnjackom nasilju u razredu!

Korak 7 (5 minuta): Nastavite interakciju koriste¢i naredna pitanja:
Sta je zakljucak istraZivanja, kakve su posljedice tzv. blazih formi nasilja?

Ako zaklju¢imo da osoba slabije uci i postize slabije rezultate, kako se to
odraZava na buduénost te osobe. Cemu nam sluZi Skolovanje?

31 Mullis, I.V.S., Martin, M.O., Foy, P., and Arora, A., (2012). TIMSS 2011 International Results in
Mathematics. TIMSS and
PIRLS International Study Center, Boston College, Chestnut Hill, MA
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Ako je posljedica postizanje slabijih rezultata u Skoli, da li ¢e konac¢nim
zbirom ocjena osoba posti¢i manji rezultat?

Ako osoba postiZe slabije rezultate, a to se dokumentuje u knjizicama i
svjedocanstvima, da li ¢e osoba imati manje ili viSe Sanse da se zaposli?

Zbog ¢ega je vazan posao? Sta nam dobar posao i dobra plata osigurava-
ju? Vazno je da facilitator/ka dovede ucesnike/ce do sljedeceg zakljucka:

.....

Korak 8 (4 minute): Vratimo se na pocetak. Zakljucili smo, a to je
potvrdilo i istrazivanje, da osobe koje su izloZzene nasilju postizu
manje rezultate tokom Skolovanja, a to se odrazava na njihovu akade-
msku buduénost i performanse, a to opet na izbor i mogucnosti pronal-
azenja boljih poslova Sto u konacnici utice na kvalitetu Zivota. Da li moze-
mo zakljuciti da ono Sto smo maloprije svrstavali u kategoriju blazeg nasilja
ostavlja cijeloZivotne posljedice. Ako da, postoji li zaista blaze i teze
nasilje? Ili postoje blaze i teze posljedice? Ili trebamo potpuno zabo-
raviti koriStenje rijeci blaze i teze vec napraviti drugaciju podjelu koja
¢e nam pomoci da bolje razumijemo oblike ponasanja koji ugrozavaju
sadasnjost i buduc¢nost osobe koja im je izlozena.

Korak 9 (7 minuta): Zakljucite, ljudi ¢esto teZinu nasilja percipiraju kroz
stepen Stete i posljedica koje to nasilje ostavlja na osobe koje su mu
izlozene. No povrsno poznavanje nasilja i posljedica ¢esto nas dove-
de u zabludu da pojedine oblike nasilja nazivamo “blazim formama®“.
Pitajte ucesnike/ce da li su prije ove radionice znali da se ogovaranje i
davanjeetiketa, koje estoizgledaju bezazleno, mogu uticatinacjelokupan
Zivot neke osobe i sve Sto mu taj Zivot moze ponuditi. Sada kada znamo
ove informacije, da li i dalje moZzemo reéi da su ogovaranje i etiketiranje
blage forme nasilja?
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Radionica 3:

Korak 1 (5 minuta): Nakon diskusije, facilitatori/ke treba da objasne koje
su posljedice nasilja u vezama:

Posljedice nasilja u vezama:

Izolacija i udaljavanje od prijatelja/ica;

Problemi u socijalnim odnosima s vrSnjacima/kinjama;
Naruseno blagostanje;

Nizi akademski uspjeh i performansi u postizanju rezultata u Skoli,
kursevima i sli¢no;

Suicidalne misli;

Depresija i anksioznost;

Upotreba alkohola, droga i duhanskih proizvoda;
Delikventno ponasanje;

Ranjivost na nasilje u buduéim vezama.

U nastavku radionice, facilitatori/ke treba da objasne da nasilje i rodno
zasnovano nasilje dijelimo na iste kategorije:

Fizicko nasilje: upotreba fizicke sile kao Sto su udaranje, Stipanje,
Samaranje ili guranje.

Emocionalno/psiholosko nasilje: obi¢no je to najteZi oblik nasilja za
prepoznavanje. Ono moze ukljucivati ponizavanje, prijetnje, uvrede,
pritiske, izraze ljubomore ili posesivnosti kao Sto su kontrolisanje odluka
i aktivnosti.

Seksualno nasilje: pritisak ili prisiljavanje nekoga na vrsenje
seksualnihradnji(od ljubljenja do seksa) protiv njihove voljeiliizgovaranje
seksualnih komentara koji ¢ine da se neko osjeca ponizeno ili neprijatno.
Nije vazno da li je prethodno postojalo ponasanje koje je odavalo utisak
pristanka na seksualni odnos.

Rodno zasnovano nasilje je zajednicki izraz za razli¢ite oblike
nasilja koje pojedinac/ka vrsi protiv druge osobe, a koje je rezultat
disbalansa moci koji se odraZava na odnose izmedu muskaraca i
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Zena, izmedu muskaraca i izmedu Zena. Nasilje moZe biti fizicko,
seksualno, psiholosko, ekonomsko i socio-kulturalno.

Rodno zasnovano nasilje je generalni izraz koji se koristi da se
obuhvate razli¢ite forme nasilja koje se pojavljuju kao rezultat drustvenih
uloga i oCekivanja koja se veZu za rod, nejednakost i nejednaku moc
odlucdivanja.

Rodno zasnovano nasilje nije iskljuivo usmjereno prema Zena-
ma. Njemu su izloZzene Zene, ali i muskarci. Vazan generator rodno
zasnovanog nasilja su rodne norme i doslovno pridrZzavanje nepisanih
pravila rodnih normi. Primjer mozZe biti pla¢ i mladic¢i. Da li ste zna-
li da dok su maniji, djecaci placu vise nego djevojcice? Ipak, u jednom
trenutku, djecaci prestaju da placu. Zbog cega? Svi ljudi su emotivna
bi¢a i svi imamo iste emocije, ali drustvo nas uci i ¢esto ogranicava u
ispoljavanju emocija. Zato je dje¢acima neugodno da pokazu da se plase
i da su tuzni, iako je sasvim normalno da to osjecaju, drustvo ih sputa-
va da to ispolje. Ukoliko vas vrsnjaci/kinje nagovaraju da pijete, a vi
se plasite ili se plasite reakcije roditelja, ¢esto, mladiéi ¢e presutjeti tu
emociju i zbog straha od reakcije vrSnjaka/inja, zanemarit ¢e strah i
krenuti ka ispunjavanju ocekivanja vrsnjaka/inja. Upravo nas rodne
norme i strah reakcije okoline stavljaju u poziciju osobe ranjive na
rodni pritisak pa i u rodno zasnovano nasilje. Ako djecak na nagovaranje
vrSnjaka/inja da proba alkohol kaze NE, a vrSnjaci/kinje ga krenu
ismijavati zbog njegove odluke, to je jedan vid rodno zasnovanog nasilja
jer se temelji na drustvenom stavu da mladici ne treba da se plase, da
treba da budu hrabri i da se izlazu rizicima jer su to “odlike” muskosti.

Rodne norme u Bosni i Hercegovini, ne samo da definiSu uloge i
odgovornosti muskaraca i Zena, ve¢ u Sirem kontekstu ohrabruju
stigmatizaciju onih koji se ne uklapaju u ono uobicajno i drustveno
prihvatljivo.

Korak 2 (10 minuta): Pocnite interakcijom: Ukoliko pozelite, a djecak ste,
da probate da igrate gume s djevojéicama, Sta ¢e vas u tome sprijeiti?
Zamislite da ste se rodili s izrazenim talentom za balet, a djecak ste. Da
li bi lako s drugarima iz razreda razgovarali o svojoj Zelji i talentu koji
imate? Kako bi vrSnjaci/kinje reagovali/e da djecak otvoreno kaze da voli
balet, da igra gumu ili da se igra s Barbie lutkama?

Ismijavanje osobe zbog njenog/njegovog ponasanja ili stavova onda
kada ono odskace od drustveno uobicajenog nasilje je zasnovano na
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rodnim principima. Pored ismijavanja, mnoge Zene, djevojke i mladici,
izloZeni su razlicitim formama rodno zasnovanog nasilja. Cesto u
nasem drustvu, mladiéi ili muskarci Zive u ubjedenju da su oni ti koji
treba da donose odluke u svoje i u ime svoje partnerice. Oduzimanje
mogucnosti odlucivanja predstavlja kontrolu necijeg Zivota i ulazi u
kategoriju rodno zasnovanog  nasilia jer se temelji na
drustvenom principu gdje je muskarac “glava kuce” ili “onaj koji zna
najbolje”.

Sve forme nasilja koje smo pominjali na pocetku radionice mozemo
svrstati u kategoriju rodno zasnovanog nasilja, ukoliko se njihova pojava
dovodi u vezu s drustvenim normama, ocekivanjima i slicno. Ismijavanje
vrinjaka zbog duge kose (To nose samo Zene.), ismijavanje djevojCice
zbog kratke kose (Vidi je, nosi musku frizuru.), zbog igranja (Vidi ga,
kao djevojcica Zeli da se igra gume./Vidi je, kao da je muskarac pa hoce
da igra fudbal.), ukoliko je osnova “osude” ili “ismijavanja“ drustveni
stereotip o tome kako treba da se ponasaju djecaci/djevojcice, govorimo
o rodno zasnovanom nasilju.

U zavisnosti od oblika, rodno zasnovano nasilje* dovodi do seksu-
alnih, fizickih i psiholoskih posljedica kod djevojéica i djecaka. Ono
ukljucuje bilo koji oblik nasilja ili iskoriStavanja baziran na rodnim
stereotipima. Osnovna namjera rodno zasnovanog nasilja jeste da ojaca
rodneulogeisprovodirodne nejednakosti. Ono ukljucuje, alinije ogranice-
no nafizicko nasilje, silovanje, nezeljene i neprimjerene seksualne dodire,
nezeljeneineprimjereneseksualnekomentare,grupnuosuduikaznjavanje,
zlostavljanje i verbalno zlostavljanje. Nejednaka raspodjela modéi u
odnosima medu odraslima i djecom i muskarcima i Zenama doprinosi
rodno zasnovanom nasilju. Nasilje se moze desiti u Skolama i oko njih, na
putu do njih i pri povratku, a mogu ga vrsiti i nastavnici/e, ucenici/e ili ¢la-
novi/ce lokalnih zajednica. | mladiciidjevojke mogu bitiizloZeni nasilju, ali
bitiinasilnici/e. Takvo nasilje moZe negativno uticati na blagostanje mlade
osobe, postavljajuci ih u poveéan rizik za postizanje nizih akademskih
rezultata zbog odsustvovanja, bjezanja iz Skole ili gubitka motivaci-
je za postizanje akademskih uspjeha. Nasilje, takoder utice na njihovo
mentalno i fizicko zdravlje, rezultiraju¢i fizickim povredama,

32 Ova definicija rodno zasnovanog nasilja u skolama utemeljena je na konceptualnom okviru
Programa sigurnih skola i ukljucuje sintezu internacionalno prepoznatih definicija na polju edukacije,
zdravlja i zastite djece UN-a i njegovih specijaliziranih agencija (kao $to su Svjetska zdravstvena organizacija
- SZ0).
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trudnoéom, seksualno prenosivim infekcijama ili emocionalnim/
psiholoskim problemima i bolestima.

Korak 3: (10 minuta): U nastavku radionice, ucesnike/ce podijelite pono-
vo u grupe. Grupe trebaju da odgovore na sljedeca pitanja:

Grupa mladidi

Sta vi kao nastavnici/e moZete uraditi da osnaZite mladi¢e da se
suprotstave rigidnim drustvenim normama?

Koje osobine prema vasem misljenju treba da odlikuju savrsenog
muskarca?

Sta nastavnici/e i $kola mogu uraditi da podstaknu usvajanje osobina koje ste
identifikovali?

Sta nastavnici/e, a $ta $kola moZe uraditi da ohrabre mladiée da prijave nasilje
kojem su izlozeni?

Grupa djevojke

Sta vi kao nastavnici/le moZete uraditi da osnaZite djevojke da se
suprotstave rigidnim drustvenim normama?

Koje osobine prema vasem misSljenju treba da odlikuju savrSenu
djevojku?

Sta nastavnici/e i $kola mogu uraditi da podstaknu usvajanje osobina koje
ste identifikovali?

Sta nastavnici/e, a ta $kola moZe uraditi da ohrabre djevojke da prijave nasilje
kojem su izloZzene?

Zamolite grupe da prezentuju svoje zakljucke i ispunjene flipchart
papire zalijepite desno od table, kako je to preporu¢eno shemom s
pocetka modula.

Jako je vaino da prekrijete prvi flipchart koji ste ispunili na pocetku
radionice i koji ste zalijepili na krajnju desnu stranu prostorije.

Korak 4 (10 minuta): Ucesnicima/ama dajte isti zadatak kao s pocetka
radionice.

Ucesnike/ce podijelite u dvije grupe. Svaka grupa treba da dobije jedan
flipchart papir s unaprijed napisanim zadatkom:
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Koje su najcesée forme nasilja medu ucenicima/ama u osnovnim i
srednjim Skolama (primjeri: etiketiranje, ogovaranje i slicno)?

Koji su najc¢esc¢i uzroci nasilja i koji su kljuéni razlozi zasto mladi ne
prijavljuju nasilje?

Nakon $to obje grupe ispune zadatak, otkrijte stare flipchart papire koje
ste prekrili/e i uporedite zakljucke obje grupe.

Da li ste dodali neSto Sto niste pomenuli na pocetku edukacije?

Da li mozZete zakljuciti da imate viSe saznanja o rodno zasnovanom
nasilju nakon radionice?

Korak 5 (10 minuta): Popunjavanje evaluacijskih i post testing upitnika.
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Radni materijal: Androgene osobe

LJrermin androgenija potice iz gr¢kog jezika (andros znaci muskarac, a
gyne Zena) i oznacava kombinaciju muskih i Zenskih karakteristika
u jednoj osobi. Istrazivanja o androgeniji krenula su na temelju tradi
cionalnih poznavanja uloga spola i muskih te Zenskih osobina koje su
bazirane na pretpostavci da je osoba toliko muZevnija koliko manje ima
Zenskih karakteristika i obrnuto. Ipak ljudska bi¢a “na Zalost” nisu tako
jednostavna da bi ih se dalo ukalupiti u jednostavna razmisljanja i
formule stoga postoji puno pripadnika “jaceg” spola koji mogu imati
puno Zenskih interesa i vjestina iako su na odredenim podrucjima jako
muzevni. Obrnuto vrijedi za pripadnice “slabijeg” spola.

Psihologinja Sandra Bem se tako prihvatila opseznog istrazivanja pojma
androgenije i karakterizacije androgenih ljudi. Produkt njenog rada je
zanimljiv test, nazvan Bem Sex Role Inventory ili kra¢e BSRI, koji mjeri
stupanj androgenije kod osobe. U test je tako ukljuéeno 20 tipi¢no

" u n

muskih osobina kao Sto su npr. “agresivan®, “ambiciozan”, “spreman na
rizik” itd. i 20 karakteristicno Zenskih, npr. “osjeéajnost”, “pokornost”,
“ljubav prema djeci” itd. i naposlijetku jos 20 neutralnih, na primjer “

sretan/a”.

Svatko od anketiranih je obavio oba testiranja u kojima su bila
ukljucenaineutralnapitanja.Rezultate muskostisutakodobilisprosjecnim
rezultatom tipiéno muskih osobina, a rezultate Zenskosti s prosjekom
7enskih karakteristika. Cak 1/3 anketiranih je po rezultatima istraZivanja
bila androgena.“*

33 Intimate medicine http.//www.intimatemedicine.com.hr/seks-su-ljiudi/androgenija-jeste-li-vise-
muski-ili-zenski-tip-osobe,
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Radni materijal: Rodno zasnovano nasilje i nasilje u
vezama

Brojna istraZivanja sprovedena u BiH pokazuju da je nasilje veoma
zastupljen drustveni problem i da, iako o tome javho ne govorimo,
nasilje pogada gotovo sve stanovnike/ce nase zemlje. IstraZivanje3*
koje su 2013. godine sproveli Agencija za ravnopravnost spolova BiH i
entitetski Gender centri u saradnji sa statistickim institucijama, a uz
podrsku UNFPA i UN WOMEN pokazuje da je svaka druga Zena u BiH,
nakon navrSene 15-e godine Zivota bila izloZzena nekoj vrsti nasilja
(ekonomsko, fizicko, psiholosko ili seksualno). Prema nalazima ovog
istrazivanja, u nasoj zemlji su najzastupljeniji psiholosko nasilje, a za-
tim fizicko nasilje. U kontekstu pocinitelja nasilja, podaci jasno govore
da je najzastupljenije nasilje u kojem je pocinitelj partner. Upravo nalazi
ovog istrazivanja impliciraju da je sfera partnerskih i porodi¢nih odnosa
najsnazniji izvor nasilja za Zene. U kontekstu rodno zasnovanog nasilja,
stopa ukupnog rodno zasnovanog nasilja nad Zenama koje su iskusile
nasilje od kada su napunile 15 godina iznosi 47,2%, dok stopa aktualnog,
tj. nasilja kojem su bile izloZzene u posljednjih godinu dana je 11,9%, a i
u ovom slucaju, najcesci pocinitelji su partneri i ¢lanovi obitelji pa autori
zaklju€uju da u tom kontekstu, sfera intimnih i porodi¢nih odnosa daleko
je vedi izvor opasnosti za Zene nego je to slucaj sa Sirom druStvenom
zajednicom.

lako je nasilje u vezama zastupljen drusteni problem, dostupan je
mali broj studija koje se bave ovim pitanjem u nasoj zemlji. Zanimljive
podatake o zastupljenosti i percepciji nasilja u vezama pronasli smo u
istrazivanju “Zene, muskarci i nasilie u adolescentskim vezama3®”. U
odnosu na ukupan uzorak, 15% ispitanika je izjavilo da se ponasaju
izrazito ljubomorno, 15% je prijavilo da namjerno unistavaju stvari koja
pripadaju partneru/ici i 15% je prijavilo da konstantno provjeravaju gdje
se partner/ica nalazi i Sta radi. Kao razloge takvog ponasanja, 15% je
istaklo ljubomoru, a 10% Zelju za kontrolom partnera/ice. Istrazivaci
su krenuli u dublju analizu percepcije nasilja pa su naveli razliCite

34 Babovi¢ M., Pavlovi¢ O., Gini¢ K., Karadinovi¢ N., (2013.) Rasprostranjenost i karakteristike nasil-
ja nad Zenama u Bosni | Hercegovini, Agencija za ravnopravnost spolova Bosne i Hercegovine, str.55
35 Hadziabgadi¢, Elvedina (2009.) IstraZivanje: Zene, muskarci i nasiljeu adolescentskim vezama,
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oblike nasilnickog ponasSanja i postavili pitanje da li ispitanici/e takva
ponasanja smatraju nasilnim. Zanimljivo je da 55% ispitanika/ca
ograni¢avanje vremena koje osoba provodi s prijateljima/cama ne
vide kao nasilje. Da Samar nije nasilje istaklo je 35% ispitanika/ca, a
prigovaranje zbog izgleda partnera/ice 45% ne vidi kao nasilno
ponasanje. Posebno je zanimljiva percepcija verbalnog nasilja. Cak 45%
ispitanika/ca smatra da vrijedanje i nazivanje pogrdnim imenima nije akt
nasilja, dok 35% povlacenje za kosu i 25% udarac ne percipiraju kao ¢in
nasilja. Ucjene su takoder u vrhu ponasanja koje ispitanici/e ne vide kao
nasilje. Cak 45% je izjavilo da ucjene nisu ¢&in nasilja, a 40% ispitanika/ca
smatra da onemogucavanje u izrazavanju vlastitog misljenja ne vide kao
nasilje. Ljubomoru i ogovaranje vecina posmatra kao nenasilno ponasa-
nje, Sto je posebno zabrinjavajuci podatak. Prema nalazima istraziva-
nja, ljubomoru 50%, ogovaranje 50%, omalovazavanje 40%
ispitanika/ca ne vidi kao nasilno ponasanje. Istrazivanjem se dobio i
odgovor zasto ispitanici/e ne prijavljuju nasilje kojem su izloZeni, a 50%
navodi osjeéaj krivnje, odgovornost za nasilje i osjec¢aj srama kao kljuéne
razloge.
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DEFINICIJE KORISTENIH POJMOVA | DODATNE
INFORMACUE

S ciliem 3$to boljeg razumijevanja nasilja medu vrsnjacima/kinjama i
nasilja u intimnim i drugim vezama neophodno je definisati osnovne
pojmove koji se u drustvu Cesto koriste i predstavljaju osnovu ovog
prirucnika. Za neke od pojmova su Culi svi ili ih koriste, a da ni ne znaju
njihovo puno znacdanje, opseg moguce upotrebe ili vaznost u eliminaciji
svih oblika nasilja.

Niti jedan od drustvenih fenomena nije moguée izucavati izdvo-
jeno od drustvenog konteksta koji pojavi u pravilu daje dodatno
znacenje, specifikum i uzroke koji su ¢esto najvazniji u kreiranju preve-
ntivnihprograma.Razlogtomejestecinjenicadajesvakicovjek,,(...) proizvod
odredenogdrustva. Mineizgradujemo samisebe. Ono sto drZzimo >nasim
identitetom< i >0sobnim stavom< dugujemo drustvu u kojem Zivimo.
Tako je mislio i Aristotel.“%®

Za bolje razumijevanje fenomena nasilja kao oblika ekspresije sile i
modi vazno je operacionalizovati pojmove koji determinisu nasilje i
predstavljaju njegove uzroke. Opcéepoznata je Cinjenica da su Zrtve nasilja
cesée Zene nego muskarci, a to proizilaziiz njihovog nejednakog odnosa u
drustvu odnosno nejednake modi koju imaju. Krenuvsi od politicke modéiu
BiH i jednostavne analize visokih drzavnika uocljiva je dominacija muska-
raca. Pruzene politicke moguénosti za Zene nisu jednake moguénostima
muskaraca Sto rezultira nedovoljnim brojem Zena na pozicijama moci.
Mnogi ée se odvaZiti i spomenuti ¢injenicu da i Zene i muskarci imaju
jednake zakonske mogucénosti da se kandiduju na izborima. Jos od 1946.
godine Zenama je formalno omoguéeno pravo glasa kao i mogucnost
da biraju i budu birane. ,Formalno — pravno gledajuci, Izborni zakon
Bosne i Hercegovine garantuje participaciju oba spola na demokratskim
izborima. Od politickih stranaka zahtjevano je da na kandidatskim lis-
tama minimalno 40% budu kandidati/kinje manje zastupljenog spola,
Sto je do sada uvijek bio Zenski spol. (...) IstraZzivanje o medijskoj reprez-
entaciji Zena tokom predizborne kampanje za Opce izbore u BiH 2010.
godine provela je Agencija za ravnopravnost spolova BiH. Analiza je po-
kazala da su od oko 1.130 imena kandidata/kinja objavljenih u medijima
u periodu od 15. do 30. septembra 2010. godine, samo oko 12% bila

36 Robinskon D. i Garatt C., (2006.)Etika za pocetnike, Naklada Jesenski i Turk, Zagreb, str.4
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Zenska imena. Medijske objave o Zenama veéinom su se nalazile u drugoj
polovini ¢lanka i bez citata ¢ime su Zene ograni¢ene na imena, a ne na
misljenja.”®” Navedeni primjer oslikava bosanskohercegovacko
drustvo koje je spremno ispuniti zadate forme bez preispitivanja ra-
zloga ili benefita koji se mogu ostvariti kvalitetnim sprovodenjem
odredbi. Nemoguénoséu isticanja misljenja, stavova i vrijednosti kandi-
datkinja na izborima uveliko se smanjuje njihova $ansa za ostvarivanjem
minimalnog praga za ulazak u neko tijelo koje donosi odluke. Zene
se sistemski degradiraju, stavljaju na drugo mjesto i za uspjeh im je
potrebno mnogo vise vremena, truda i rada, a s druge strane se
formira i epitet “super Zene” koja je poirtvovana, majka, domadica,
njegovateljica, uspje$na, poduzetna i sve to stie. ,Zene su u
drustvu zarobljenice stereotipa. (...) BiH je postsocijalisticka zemlja u ko-
joj je bio zastupljen model bivsih socijalistickih zemalja “dvije plate” tj.
“two-wages model“. Poslije 1945. godine Zene su bile masovno zapo-
slene kao i muskarci, naravno ne iz ljubavi drZave prema Zenama nego
jer su Zene bile i uvijek su zgodan rezervoar radne snage kada treba
zemlja da se izvladi iz krize ili kada “ponestane” dovoljno adekvatnih
muskaraca, a i bilo je tesko Zivjeti od jedne plate. Zbog toga su Zene
dobile dvostruko i trostruko opterecenje, placeni rad, ku¢ne poslove,
brigu o djeci, starima i odraslim muskarcima ¢lanovima porodice, kao i
partijskiangazman. Prava Zena su bila smatrana burZzoaskim zapadnim uti-
cajem jer je klasno pitanje bilo jedino i najvaznije. Nije se uopce radilo na
osvjescivanju stereotipnih rodnih uloga niti mizoginih praksi, a glorifiko-
vane su uglavnom muske profesije fizickog rada. (...) kod nas je stvoren
model Zene “mocne Zrtve” koja je aktivna super Zena, sve stize da uradi,
svacCije probleme rjesava, ali je samoj sebi na posljednjem mjestu. (...)“ 38

Sistemska diskriminacija i podreden poloZaj Zene, koja je u poveéanom
riziku da postane Zrtva nasilja, korijene imaju u rodnim (gender) stereo-
tipima odnosno drustveno predodredenim ulogama muskaraca i Zena u
drustvu.

,Rod je prema definiciji Vije¢a Europe ,drustveno konstruisana
definicija muskarca i Zene”. Predstavlja druStveno oblikovanje
bioloSkog pola, odredeno shvatanjem zadataka, djelovanja i uloga pri-
pisanih muskarcimaizenama u drustvu, ujavnomiprivatnom Zivotu. To je
kulturoloski specificna definicija Zenskosti i muskosti i prema tome

37 Beti¢ E. i Aladuz D%., (2014.) Zene u politici: Da li je veli¢ina vaina?, Info House, str.7
38 Basi¢, Amela (2007.) Rodne uloge i stereotipi, Banja Luka:Helsinski parlament gradana Banja
Luke i UdruZene Zene Banja Luka, str.5
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je promjenljiva u vremenu i prostoru.”®® Ekspresija ponasanja, igra-
nje drustveno konstruisane uloge i psiholoske osobine oznacavaju
rod odnosno ekspresiju i/ili osjec¢aj biti muskarac ili Zena. Navedenu
definiciju potkrepljuju svakodnevni primjeri iz okruzenja svake osobe
u BiH. , Gender (rod) predstavlja drustveno uslovljene razlike izmedu
Zena i muskaraca koje su, za razliku od bioloskih i fizioloskih razlika,
naucene, promjenjive i zavise od razli¢itih faktora: kulture, religije,
drustvenog i politickog uredenja, ekonomske situacije, klase, starosne
dobi, etnicke pripadnosti itd.“*° Drustvo je nametnulo odredene obrasce
ponasanja koji nalazu da muskarac plaéa pice ako je s partnericom ili
nekom drugom Zenskom osobom izaSao u grad. Prihvatajuci taj obrazac
ponasanja, drustvo namece Zenama neopravdan osjecaj da je Zena
duZna nakon odredenog vremena u vezi pristati na seksualni odnos ili
zajednicki Facebook profil, zanemarujuci ¢injenicu da je to nasilje i da ne
postoji niti jedan opravdan razlog zasto bi muskarac trebao platiti pice ili
Zena pristati na oblik ponasanja koji ne Zeli.

,Gender (rodni) stereotipi proizilaze iz (Cesto zastarjelih) pretposta-
vki o ulogama, sposobnostima i osobinama Zena i muskaraca. Oni
mogu da uzrokuju materijalne ili psiholoske ko¢nice koje ¢e Zenama ili
muskarcima onemoguciti izbor ili ¢e ih onesposobiti da u potpunosti uzi-
vaju svoja prava.“*! Rodni stereotipi se njeguju i u porodi¢noj sferi kada
od najranijih dana Zivota u¢imo ponasanja pravih muskaraca ili pravih
Zena, u¢imo da muskarac ne plae i da Zena pravi rucak za cijelu po-
rodicu, da je muskarac glava porodice i da je “njegova u kuci zadnja“
Sto predstavlja jedan od najéesc¢ih oblika nasilja na koje osoba postaje
neosjetljiva tako da ga ne registruje, a samim time i ne reaguje na njega.

Osim floskule da Zene u BiH imaju moguénost da budu dio politicke scene,
ali da one to ne Zele, postoji i drugi lazni argument za neravnopravnost
spolova: muskarci i Zene ne mogu biti jednaki jer je priroda tako htjela te
je muskarce kreirala tako da budu snazniji i rade teske fizicke poslove, a
Zene je ucinila njeznim i emocionalno osjetljivim. Historijski gledano, na
pocetku razvoja civilizacije Zene su bili graditeljke, a muskarci su odlazili
u lov, Sto pokazuje fizicku snagu Zene i podjelu poslova na osnovu spola
stotinama godina prije nas. Zene nisu i$le u lov jer su odgajale djecu,
hranile ih i bile uslovljene stalnim boravkom na jednom mjestu zbog

39 Ibid. str.7

40 Milinovi¢, Zdenko (2013) Zene i muskarci u Bosni i Hercegovini. Sarajevo: Agencija za statistiku
BiH, str.7

41 Milinovi¢, Zdenko (2013) Zene i muskarci u Bosni i Hercegovini. Sarajevo: Agencija za statistiku
BiH, str.8
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brige o djeci. Danas to nije neophodno jer Zene imaju jedno do dvoje
djece u prosjeku i mogu obavljati bilo koji drugi posao. Neophodno je
naglasiti da postoji razlika izmedu jednakosti spolova i ravnopravnosti
spolova, mada se u nekim slu¢ajevima pojmovi koriste kao sinonimi.

Niti jedna Zena ili muskarac ne teZe jednakosti spolova jer bi to bio
nerealno postavljen cilj, Zene i muskarci se bioloski razlikuju. Sveopca
upotreba pojma jednakost spolova je adekvatno definisana kroz:

,Jednakost spolova podrazumijeva jednaka prava, odgovornosti i
mogucnosti izmedu Zena i muskaraca. Jednakost ne promovise
identi¢nost Zena i muskaraca, ve¢ uvazava njihovo pravo na razli¢itost.”“*?

»Ravnopravnost spolova podrazumijeva ravnopravnu vidljivost,
osposobljenost i uescée spolova u svim vidovima javnog i privatnog Zivo-
ta. Ravnopravnost spolova je u suprotnosti s neravnopravnoscu spolova,
a ne sa razli¢itos¢u spolova.“®

Ovaj prirunik govori o ravnopravnosti spolova, o jednakim
mogucnostima i za Zene i za muskarce i opet treba naglasiti da jednake
aktivnosti ne znace jednake moguénosti. Baviti se rodnim pitanjima
ne znaci isklju¢ivo promovisanje prava Zena nego kreiranje drustva u
kojem svaka osoba ima mogucnost ekspresije najboljeg dijela sebe, ima
mogucnost biti ono Sto jeste i uZivati u tome. Mnogi se upitaju ,Pa
zar trenutno nije tako u BiH?! Svi moZemo biti ono $to jesmo.“ Cesto
zanemarujemo liéne stereotipe i predrasude koji mogu unistiti Zivot
ljudi u nasoj okolini. Ispoljavanjem predrasuda i stereotipa te slijepom
vjerovanju da su donesene odluke ispravne i zasnovane na Cinjenica-
ma ne dopustamo drugima da budu razli¢iti, posebni, svoji, a od njih
ocekujemo da svaki nas postupak razumiju, prihvate i uvazavaju. Da bi
otklonilistereotipeipredrasude prvoihmoramodefinisati, zatimupoznati,
analizirati, razumjeti i prevazici.

Stereotipi su generalizovana vjerovanja i misljenja o karakteristikama
pripadnika/ca odredene socijalne grupe. Novinar Walter Lippmann je
1922. godine prvi opisao i poslije popularizovao termin stereotip. On
je stereotipe opisao kao slike koje ljudi imaju u svojim glavama o tome
kakva je odredena drustvena grupa.

42 Milinovi¢, Zdenko (2013) Zene i muskarci u Bosni i Hercegovini. Sarajevo: Agencija za statistiku
BiH, str.7
43 Milinovi¢, Zdenko (2013) Zene i muskarci u Bosni i Hercegovini. Sarajevo: Agencija za statistiku
BiH, str.7
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Predrasude su usko vezane za pojam stereotipa, ali za razliku od
prosudbe individui na osnovu pripadnosti grupi, predrasude poticu
od latinske rijeci praejudicere Sto znaci donositi zakljucak ili sud bez
dovoljno informacija ili znanja. Prakti¢no, to znaci da na osnovu jedne
ili nedovoljnog broja informacija osoba iznosi zaklju¢ak, npr. na osnovu
fizickog izgleda ili obla¢enja donosimo zaklju¢k o osobi da je iz siro-
masne porodice. A stereotipi su ustaljena misljenja o pripadnicima/ama
odredene socijalne grupe, npr. svi/e koji slu¢aju rock muziku su nasilni
ili svi/e koji idu na gradsku derbi utakmicu su grubijani. Alber Einstein
je govorio da je teZe razbiti predrasudu nego atom, ali ni za jedno nije
tvrdio da je nemogucde. Najvazinije je analizirati vlastite predrasude,
vlastite sudove koje smo donijeli o drugim osobama kako bi identifikova-
li neko od uvrijezenih, opceprihvaéenih, ali neosnovanih misljenja kako
bi intenzivno radili na njihovoj promjeni.

Mnogi postavljaju sebi pitanja zasto je potrebno mijenjati predrasude
ili stereotipe kada su oni godinama u okruzenju i omogucavaju ljudima
jednostavnije, Sablonsko djelovanje u odredenim situacijama. Odgovor
je jednostavan - jer predrasude i stereotipi mogu imati velike posljedice
na osobe o kojima je sud donesen ili na koje se odnose stereotipi i pre-
drasude. ,(...) efekat bespomocénosti, u literaturi poznat kao Pigmalionov
efekat (Milosavljevi¢, B., ,Socijalna psihologija“). Efekat bespomoénosti
se koristi za oznacavanje situacije u kojoj socijalne predrasude uti¢u na
pojedinca da se i sam dozivljava onako kako je projektovan u predrasu-
di.“** Takve projekcije mogu uzrokovati anksioznost, depresiju i sveopée
nezadovoljstvo kod osobe koja je Zrtva stereotipa i predrasuda, a upotre-
ba stereotipa i predrasuda su prvi korak ka vrsenju nasilja. U BiH postoji
stereotip da su muskarci uspjesniji u obavljanju poslova od Zena, a to se
dodatno naziva i diskriminacijom na osnovu spola.

,Diskriminacija na osnovu spola predstavlja privilegovanje, iskljuciva-
nje ili ograni¢avanje zasnovano na spolu zbog koga se pojedinkama/cima
otezava ili negira priznanje, uzivanje ili ostvarivanje ljudskih prava i slo-
boda.“*® Diskriminacija je takoder jedan od vidova nasilja i jako je ¢esta
medu vrsnjacima/kinjama. Kao i predrasude i stereotipi, diskriminacija
na osnovu spola je ukorijenjena u bosanskohercegova¢kom drustvu i

44 Basi¢, Amela (2007.) Rodne uloge i stereotipi, Banja Luka:Helsinski parlament gradana Banja
Luka i Udruzene zene

Banja Luka, str.9

45 Milinovi¢, Zdenko (2013) Zene i muskarci u Bosni i Hercegovini. Sarajevo: Agencija za statistiku
BiH, str.7
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otezava pojedincu i pojedinki ostvarenje kvalitetnog Zivota. Ponekad je
diskriminacija namjerna radnja proizasla iz negativnih emocija, ali neri-
jetki su slucajevi kada je diskriminacija sistemska i tesko prepoznatljiva
pa se razlikuje direktna i indirektna spolna diskriminacija:

,Direktna spolna diskriminacija je svjesan i promisljen ¢in (i njegovi
rezultati) kojim se favorizuje jedan spol u odnosu na drugi odnosno
osoba se tretira nepovoljnije u odnosu na drugu osobu, u istoj ili slicnoj
situaciji, a na osnovu spola.“®

,Indirektna spolna diskriminacija proizilazi iz drustvenih, ekonomskih,
politickih, kulturoloskih ili drugih aspekata koji stvaraju situaciju
nejednakosti odnosno kada prividno neutralna norma, kriterij ili
praksa jednaka za sve dovede u nepovoljan poloZaj osobu jednog spola
u poredenju s osobama drugog spola.“’

NASILJE

Nasilje je oblik neprihvatljivog druStvenog ponasanja kojeg ispoljava
pojedinac ili pojedinka (ili grupa osoba) s ciliem pokazivanja modi ili
dosezanja modéi putem namjernog nanosenja fizicke, psihicke ili emo-
cionalne boli. Svjetska zdravstvena organizacija nasilje definise kao
»hamjerno koristenje fizicke sile ili modi prijetnjom ili postupkom
prema samom/oj sebi, prema drugoj osobi ili prema grupi ljudi ili ¢itavoj
zajednici, Sto bi moglo rezultirati il rezultira ozljedom, smréu, psiholoskim
posljedicama, nerazvijeno$éu ili  deprivacijom.”  Sveukupna
drustvena situacija, ekonomska kriza, nerazvijen identitet, post ratno
stanje i nerjeSena politicka pitanja znatno doprinose razvoju nasilja u
BiH jer je sistem nedovoljno razvijen da adekvatno odgovori na svaki
pojedinacni slucaj, da sistemski prevenira nasilje i poStujuci ljudska prava
tretira pocinioce. Mediji doprinose razvoju nasilja i produbljuju njegovu
i repliciranje nasilja. Svakodnevna izloZzenost nasilju direktno povecava
nivo tolerancije na nasilje koje vremenom postaje prihvaéen drustveni
obrazac ponasanja.

46 Milinovi¢, Zdenko (2013) Zene i muskarci u Bosni i Hercegovini. Sarajevo: Agencija za statistiku
BiH, str.7
47 Milinovi¢, Zdenko (2013) Zene i muskarci u Bosni i Hercegovini. Sarajevo: Agencija za statistiku
BiH, str.8
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Rodno zasnovano nasilje

,Nasilje nad Zenama oznacdava krSenje ljudskih prava i oblik diskri-
minacije nad Zenama te predstavlja sva djela rodno zasnovanog
nasilja koja dovode do odnosno mogu da dovedu do fizicke, seksualne,
psihicke odnosno ekonomske povrede ili patnje za Zene, obuhvatajudi i
prijetnje takvim djelima, prinudu odnosno arbitrarno liSavanje slobode,
bilo u javnosti ili u privatnom Zivotu.“®¢ Decenijama se koristio izraz
nasilje nad Zenama koji je obuhvatao i rodno zasnovano nasilje. Danas,
ukljucujudi i medunarodnu zajednicu i svjetsku javnost, koristi se pojam
rodno zasnovano nasilje kako bi se teziste problema prenijelo na nasilje
uzrokovano rodnim normama, nejednakosti i moci s ciljem uspjesnijeg
prevazilaZenja problema i tretiranjem problema od samog uzroka.

»,Rodno zasnovano nasilje predstavlja manifestaciju i sredstvo repro-
duciranja neuravnoteZenih odnosa modéi izmedu muskaraca i Zena
koji su uvjetovani njihovim nejednakim poloZajem u drustvu kao i u
kulturnimvrijednosnimobrascima.(...)rodnozasnovanonasilje, bilodase
odvija u sferi privatnosti porodice, domacinstva, partnerskih odnosaili u
javnom prostoru, ne predstavlja izolirane, sporadi¢ne ili ekscesne
oblike konflikata, ve¢ proistice iz sistemskih rodnih nejednakosti koje
se uspostavljaju simultano u sferi javnog i privatnog Zivota.“*

Rodno zasnovano nasilje je zajednicki izraz za razlicite oblike
nasilja koje pojedinac/ka vrsi protiv druge osobe, a koje je rezultat
disbalansamocikojiseodraZavanaodnoseizmedumuskaracaiZena,izmedu
muskaraca i izmedu Zena. Nasilje moZe biti fizicko, seksualno, psiholosko,
ekonomsko i socio-kulturalno.

Rodno zasnovano nasilje je generalni izraz koji se koristi da se
obuhvate razli¢ite forme nasilja koje se pojavljuju kao rezultat drust-
venih uloga i ocekivanja koja se vezu za rod, nejednakost i nejednaku
moc¢ odlucivanja.

Fizicko nasilje: upotreba fizicke sile kao Sto su udaranje, Stipanje,
Samaranje ili guranje.

Psihicko nasilje je upotreba psihicke sile s ciliem nanoSenja duSevne
boli, izazivanje straha, povrede dostojanstva, uvecavanje osjecaja

48 Konvencija o sprjecavanju i borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u porodici, str. 2
49 Babovi¢ M., Pavlovi¢ O., Gini¢ K., Karadinovi¢ N., (2013.) Rasprostranjenost i karakteristike
nasilja nad Zenama u Bosni i Hercegovini, Agencija za ravnopravnost spolova Bosne i Hercegovine, str.32
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ovisnosti itd. Psihicko nasilje nema fizicke posljedice i time biva teze za
prepoznati, ali ostavlja trajne posljedice na Zrtvu.

Emocionalno/psiholosko nasilje: obi¢no je to najtezi oblik nasilja za
prepoznavanje. Ono moZe ukljucivati poniZavanje, prijetnje, uvrede,
pritiske, izraze ljubomore ili posesivnosti kao $to su kontrolisanje odluka
i aktivnosti.

Ekonomsko nasilje je Cesto oblik iskazivanja moéi u BiH, pose-
bno u porodiénom okruzenju. Fenomen postaje sve izrazeniji medu
vrsnjacima/kinjama koji/e namjerno unistavaju imovinu vrsnjaka/inja ili
drzave te medu partnerima/cama kada jedna osoba upravlja i kontrolise
koristenje imovine druge osobe.

Seksualno nasilje je svaki fizicki, verbalni i neverbalni ¢in, nezeljeni
seksualni komentar, neumjesan prijedlog usmjeren prema osobi ili
njenoj seksualnosti zbog ugrozavanja dobrobiti, Zivota i digniteta osobe
ili zbog sticanja zadovoljstva pocinioca. ,,Pod seksualnim nasiljem se ne
podrazumijeva samo silovanje nego i dodirivanje intimnih dijelova tije-
la bez pristanka osobe, verbalno seksualno omalovaZzavanje, nezeljeni
seksualni prijedlozi i seksualno uznemiravanje, zahtijevanje seksualnih
usluga u zamjenu za druge usluge, prisilni brakovi, svaki oblik kontrole
nad Zenskim tijelom, trgovina ljudima, negiranje prava na upotrebu
kontracepcije, prisilni abortus, prisilna trudnoca, genitalno sakacéenje,
obavezna provjera djevicanstva.”*°

Takoder seksualno nasilje predstavlja i prisiljavanje nekoga na vrsenje
seksualnih radnji (od ljubljenja do seksa) protiv njihove volje ili izgo-
varanje seksualnih komentara koji ¢ine da se neko osjeéa ponizeno ili
neprijatno. Nije vazno da li je prethodno postojalo ponasanje koje je
odavalo utisak pristanka na seksualni odnos.

Vr$njacko nasilje je upotreba sile ili prijetnja silom medu vrsnjaci-
ma/kinjama koji/e su istih ili slicnih godina, drustvenog statusa ili
porijekla, interesovanja ili karakteristika koje ih svrstavaju u jednu grupu,
npr. navijaci.

Da bi se nasilje zaustavilo potrebno ga je identifikovati i prijaviti, ali
kultura prijavljivanja nasilja u BiH nije razvijena pa je broj slucajeva
nasilja mali u sluzbenim registrima, dok je stvarna situacija alarmantna

50 Spahic A. i druge autorice (2015.), Feministicka ¢itanja drustvenih fenomena. Sarajevski otvore-
ni centar, Sarajevo. str.126
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Sto su pokazala i pomenuta istraZivanja. ,Mnoge Zene se odluce da Sute
o nasilju kroz koje prolaze, bez obzira da li se radi o vidljivom ili nevi-
dljivom obliku nasilja i gotovo uvijek se nadaju da ¢e nasilje prestati.
Razlozi neprijavljivanja nasilja su mnogobrojni, a neki od njih su du-
boko ukorijenjeni u tradiciji ili obicajima, a vezuju se za Cast Zene.
Ponekad Zene smatraju da ako priznaju da su Zrtve nasilja drustvu ¢e
se Ciniti kao slabe, nedovoljno pametne da odaberu pravog partnera,
same krive za to Sto im se dogada. S druge strane, Zene su nepovje-
rliive prema drzavnim strukturama i mehanizmima, policiji i Centrima
za socijalni rad te vjeruju da ée se nasilje nastaviti i povecati ako prijave
nasilnika. Zbog specificnosti odnosaizmedu preZivjele/ogi pocinitelja/ice
(bracni, rodbinski) ¢esto dolazi do umanjivanja tezine djela ili posljedica
Sto u konacnici obeshrabruje preZivjelog/u da prijavi nasilje. Seksualno
nasilje nosi sa sobom jos$ specificnosti u vezi s prijavljivanjem kao sto je
nepostojanje svjedoka, dvoznacni dokazi i tradicija.”>*

Reagovanje na nasilje

Mladi, ali i odrasli, najcesée ne reaguju na nasilje jer ne znaju koji je
ispravan postupak, a opravdavaju se recenicom ,To se mene ne tice.”
Nasilje je javni problem, a ne privatni i svaka osoba je duzna da reaguje
na nasilje odnosno da ga sprijeci, zaustavi ili prijavi.

Ako ste svjedoci ili svjedokinje nasilja pokuSajte smiriti situaciju i
zaustaviti ¢in nasilja. Ponudite pomo¢ Zrtvi prije svega kroz razgovor, ali
je vaZno zaista aktivno slusati osobu kako bi shvatili sustinu problema.
Poslije toga ponudite viSe razli¢itih rjeSenja i analizirajte moguce
ishode. Ako ucesnici/e u nasilju ne Zele vasu pomoc¢ prihvatite to bez
nametanja svogstava, alinasilje prijavite nastavnicima/ama, roditeljimaili
institucijama, u ovisnosti o kompleksnosti problema. Ako je rije¢ o
kontinuiranom nasilju u vezi, gdje osoba ne primjecuje nasilno
ponasanje partnera/ice veoma je vazno ne krenuti od pretpostavke
da osoba uvijek moZe izai iz veze. Nasilje u vezi je zacarani krug koji
nije nastao preko noci nego je pocinilac/teljka nasilja duzi vremenski
period vrsio/la psihi¢ko nasilje i doveo/la osobu u stanje niskog samo-
pouzdanja, osjecaja ovisnosti i krivnje, stoga pazljivo postupajte. Nave-
dite primjer sliénog nasilnog ponasanja u vasoj okolini, potrudite se da
prezivjeli/a zajedno s vama donese zakljucak. Ponudite pomoc¢ i budite

51 Spahic¢ A. i druge autorice (2015.), Feministicka Citanja drustvenih fenomena. Sarajevski
otvoreni centar, Sarajevo. str.130-131
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dugotrajna podrska. Obratite se institucijama i nevladinim organizaci-
jama koje mogu biti od pomodi. Prekidanje kruga nasilja je odvazan i
hrabar korak za koji je Cesto potrebna podrska i motivacija.

Nastavno osoblje je Cesto izloZzeno velikom broju informacija koje re-
flektuju puls svake porodice ¢ije dijete pohada tu $kolu. Cesto su
informacije mnogobrojne, preuvelicane, ispricane s emocijama i bez
objektivnosti Sto nastavniku ili nastavnici oteZzava donoSenje odluke da
prijave nasilje u porodici. Cjelokupan obrazovni sistem, pa ni onaj na
kantonalnom nivou vlasti, nema koordinisan i sveobuhvatan odgovor na
prijavljene sluc¢ajeve nasilja ¢ime se povecava obeshrabrivanje nastavni-
ka ili nastavnice da prijave slucaj. Nepovjerenje u efikasnost postojecih
odgovora na nasilje u porodici je takoder izraZzeno kao i neinformisanost
gradana i gradanki o moguénostima koje im se nude u BiH.

,»,S obzirom na to da vedina Zena ne prijavljuje nasilje te smatra da ih
sustav, za koji se Cesto vjeruje da ih ne podupire, ne poti¢e na to, u
sluzbenim podacima kaznenog pravosuda vidljivi su tek malobrojni
slucajevi koji su prijavljeni.”*?

Vazno je informisati svaku osobu u Bosni i Hercegovini o procedurama
pri prijavi nasilja, moguéim ishodima, potencijalnim rjeSenjima proble-
ma i dostupnim uslugama.

Osoba koja prolazi trenutno fizicko ili seksualno nasilje, ili osoba koja to
nasilje posmatra, treba da pozove policiju na broj telefona 122. Nasilje
je kriviéno djelo i najefikasniji put prijavljivanja nasilja je putem pome-
nutog broja telefona koji je gradanima i gradankama dostupan bez
obzira kojeg telekomunikacijskog operatera koriste. Nakon prijavljiva-
nja nasilja dezurna sluzbena osoba je duzna doci na lice mjesta,
razgovaratispociniocem/teljkom,aprezijelog/uodvestinasigurnomjestoi
pozvati strucnjake i stru¢njakinje iz nadleznog centra za socijalni rad.
Najéesée senzibilisana, obuéena i edukovana osoba iz centra za socijalni
rad uzima izjavu od preZivjelog/e kako bi se izbjegla dupla traumatizacija
prezivjelog/e. Uz razgovor s preZivjelim/om donose se zakljucci i odluke
o narednim koracima kao $to je smjestanje u Sigurnu kucu i pruza-
nje psiho-socijalne podrske. U Bosni i Hercegovni trenutno egzistira 9
sigurnih kuca za Zene prezivjele nasilja (pogledati info sheet Sigurne kuce

52 Nasilje nad Zenama: istraZivanje provedeno diljem Europske unije: kratki pregled rezultata,
Agencija Europske unije za temeljna prava, 2014, Luxembourg, str. 7
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u BiH). Ako je doslo do fizickih ozlijeda, sluzbenik/ca policije je duzan/a
preZivjelog/u odvesti na medicinski pregled u najblizu medicinsku usta-
novu. Prezivjela/i nasilja moZe nasilje prijaviti centru za socijalni rad, a
u tom slucaju je vazno da sluzbenik/ca napravi sluzbenu zabiljesku, a
prezivjeli/a moze pitati sluzbenika/cu da ga/je informise o svim pravima
i mogucnostima koje ima, da ga/je uputi u druge nadlezne institucije, da
mu/joj pomogne pri smjestaju u Sigurnu kucu ili neku drugu ustanovu
te pri dobijanju psihosocijalne podrske. PreZivjeli/a ima pravo traZiti od
sluzbenika/ce da slucaj (ne) prijavi policiji.

Ako Zrtva, svjedok ili svjedokinja nasilja Zele razgovarati o problemu,
konkretnoj situaciji, potraziti savjet ili osobu koja ¢e ih saslusati mogu
pozvati besplatni SOS telefon, u FBiH 1265, u RS 1264.

SIGURNE KUCE U BOSNI | HERCEGOVINI

Sigurna kuéa predstavlja oblik zastite za prezZivjelu nasilja u porodici i
pruza prvo utociste prezivjeloj i njenoj djeci. Osim sigurnosti u Sigurnoj
kuci prezivijela moze dobiti medicinsku, socijalno — pravnu, psiholosku
i drugu pomo¢. PrezZivjela mozZe traziti da se smjesti u Sigurnu kuéu pri
razgovoru sa sluzbenikom/com policije, sluzbenikom/com centra za so-
cijalni rad ili nevladine organizacije pod cijim okriljem djeluju Sigurne
kuce. Da bi se finalizirao proces smjestanja prezivjele u Sigurnu kuéu
potrebna je zvani¢na odluka nadleZznog subjekta zaStite, centra za
socijalni rad ili policije. Ako tretirani slu¢aj nasilja u porodici razmatra
nadleZni sud, ¢injenica da je Zena bila primorana da napusti svoj dom
i dode u Sigurnu kuéu mozZe biti oteZavajuéa okolnost za pocinioca pri
odredivanju kazne.

Sigurne kuce u BiH:

Sarajevo: Fondacija lokalne demokratije, +387 33 222 000
Zenica: Medica, +387 32 202 430

Tuzla: Vive Zene, +387 35 224 310

Bihaé: Zene sa Une, +387 37 220855

Mostar: Zena BiH, +387 36 550 339

Mostar: Caritas Mirjam, +387 36 328 916
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Modrica: Buduénost, +387 53 820 701
Banja Luka: Udruzene Zene, +387 51 462 146
Bijeljina: Udruzenje Lara, +387 55 220 255

Nastavno osoblje cesto nije dodatno educirano Sta treba uraditi u
slu¢aju da primijete nasilje medu vrsnjacima/kinjama, sto je potvrdila i
pedagogica Prve sanske Skole u Sanskom mostu, lvana Atlija, u
intervjuu za magazin Skolegijum: ,Zanimljiv je sluéaj djecaka koji
je u Skoli bio nasilan prema drugoj djeci, a u razgovoru s njegovim
ocem dosli/e smo do saznanja kako on sina ve¢ duze vrijeme fizi¢ki
kaznjava u vaspitne svrhe.” Navedeni primjer je ¢esta pojava i nastavno
osoblje se suocava s nedostatkom adekvatnih procedura kako reagovati.
Prije svega o nasilju je potrebno direktno razgovarati s roditeljima, ali
na nacin da oni sami iznesu problem, verbalno ga definisu i nastavniku/
ci daju prostora da im skrenete paznju na koristenje adekvatnih odgo-
jnih mjera kako bi dijete usvojilo pozitivhe obrasce ponasanja. Sljedeci
korak bi trebao biti definisan pravilnikom ili protokolom za postupanje u
slu¢ajevima nasilja. U ovome je od velike pomoci dokument Smjernice za
postupanje u slucaju nasilia nad djecom u BiH koji je u saradnji s
UNICEF-om pripremilo Ministarstvo za ljudska prava i izbjeglice.
Smjernice definiSu hodograme u razli¢itim slu¢ajevima kao sto su:

Prijavljivanje slu¢ajeva nasilja nad djecom
Smjernice za postupanje u sektoru obrazovanja
Nasilje koje se dogodilo u odgojno-obrazovnim institucijama

Nasilje koje se dogodilo izvan odgojnih i obrazovnih institucija (poznato
u skoli)

Nasilje koje pocine uposlenici odgojno-obrazovnih ustanova
Smjernice za postupanje u sektoru tijela skrbi
Zdravstveni sektor

Policija
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PREPORUKE

Stvoriti okruzenje koje uvazava rodnu ravnopravnost i ne toleriSe niti
jedan oblik nasilja je veoma tezak zadatak. Edukovanje nastavnog
osoblja je prvi korak u formiranju zdravog okruZzenja za razvoj mladih
ljudi koji/e uvazavaju rodnu ravnopravnost i razli¢itosti. Drugi korak bi
bio formiranje interventnog tima koji bi u¢enicima i uéenicama omo-
gucio ispoljavanje pozitivnih vrijednosti kroz sigurno prijavljivanje
slu¢ajeva nasilja u Skolskom okruZenju, ali i onom van njega. Od ve-
likog je znacaja imati edukovan interventni tim koji je osnazen da dje-
luje proaktivno i kvalitetno u svakom pojedinacnom slucaju, ali je jos
vaznije da tim djeluje preventivno kroz promociju zdravih odnosa medu
vrSnjacima/kinjama, uvaZzavanje razlicitosti i jacanje li¢nih kapaciteta
ucenika i uéenica da konflikte rjeSavaju nenasilnim putem.

Ucenici i uenice trebaju imati povjerenje u interventni tim kako bi pri-
javili nasilje, a to se postiZze putem kvalitetnog odabira nastavnog oso-
blja koje ¢e direktno komunicirati s u€enicima/ama. Potrebno je uraditi
anonimnu anketu o povjerenju ucenika/ca u nastavno osoblje odnosno
anketu o percipiranju uloga nastavnika/ca u skoli. Uéenici/e ne bi tre-
bali/e znati koja je svrha ankete te bi trebali biti instruirani da daju sSto
konkretnije, detaljnije i iskrenije odgovore. Cilj ankete je identifikacija
nastavnog osoblja u koje ucenici/e imaju razli¢itu vrstu povjerenja.

Prijedlozi pitanja za anketu:

U slucaju da imate problem li¢cne prirode kojem/oj nastavniku/ci biste se
obratili za pomo¢?

Koji/a nastavnik/ca je najvedi autoritet u vasoj skoli?

Misljenje kojeg/koje nastavnika/ce najviSe uvaZzavate?

S kojim/om nastavnikom/com najotvorenije i najopustenije razgovarate?
Koji/a nastavnik/ca je vas$ uzor u Zivotu?

Analiza rezultata ¢e pomoci pri identifikovanju osoba koje bi Cinile
interventni tim. Tim treba biti sacinjen od nastavnog osoblja koje su
ucenici/e identifikovali kao: najveci autoritet u Skoli, nastavnik/ca od
najveéeg povjerenja i osobe s kojom ucenici i u€enice najopustenije
razgovaraju. Ako ucenici/e ne identifikuju psihologa/injuili pedagoga/inju
Skola ga/je ipak treba ukljuéiti u rad tima kao i osobu koja
se dobrovoljno prijavljuje u tim.
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Uz pomoc¢ Skolskog/e pravnika/ce Skola treba napraviti internu proce-
duru za intervenciju u slucajevima nasilja koja ¢e sadrzavati sljedece
informacije:

Definiciju i oblike nasilja na koje se procedura odnosi;
Nacin kreiranja interventnog tima (za buduc¢u upotrebu);

Mandat interventnog tima (period mandata, obaveze, odgovornosti i
polja nadleznosti);

Korake procedure od trenutka prijavljivanja nasilja (Sta radi osoba kojoj
je prijavljeno nasilje, kako se saziva sastanak interventnog tima, koje su
obaveze tima, kako se pravi sluzbena zabiljeska®, ko je potpisuje i gdje
se ona cuva);

Definisane mjere koje $kola moZe poduzeti;

Ostvarivanje partnerstava s drugim institucijama, Skolama, nevladinim
organizacijama;

Saradnja s roditeljima osoba koje su uklju¢ene u prijavljeni slucaj nasilja.

Za kvalitetno funkcionisanje interventnog tima potrebno je ostvariti
partnerstva s drugim institucijama kao Sto su: porodi¢no savjetovaliste,
centar za mentalno zdravlje, centar za socijalni rad ili nevladine orga-
nizacije koje se bave prevencijom nasilja. Svako ostvareno partnerstvo
treba biti ozvaniceno Memorandumom o saradniji.

Treci korak je informisanje svih uposlenika i uposlenica Skole s procedu-
rom i mandatom interventnog tima, a pozeljno je da Skola ovu aktivnost
ucini dostupnom i putem web stranice Skole.

Nakon formiranja tima Skola moZe (uz saradnju s nevladinim organizaci-
jama) poceti s edukacijom ucenika i ucenica koji ¢e biti ohrabreni da
prijavljuju nasilje. Paralelno s edukacijom ucenika i u€enica vazno je da
Skola javno objavi informaciju o nacinu prijavljivanja slucajeva nasilja ili
da informise ucenike i u€enice koji/a nastavnik/ca je odgovorna za rad s
ucenicima/ama i kome se mogu obratiti za prijavljivanje nasilja u skoli.

Napomena: Postavljanje kutija u koje ucenici i u¢enice mogu anonimno
prijaviti slucaj nasilja je neadekvatan nacin djelovanja jer je pogodna za

53 Opis sluzbene zabiljeske dostupan u dijelu Koristene definicije i dodatne informacije.
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zloupotrebu i etiketiranje ucenika i ucenica koji/e nisu nasilni/e. S druge
strane to ne ostavlja mnogo moguénosti za intervenciju i sistemsko
djelovanje.

Osim intervencija u slu¢ajevima nasilja Skola treba aktivno raditi na pro-
gramima prevencije nasilja. S obzirom da su Skole ¢esto preopterecene
dodatnim administrativnim aktivnostima najbolje bi bilo da se pro-
gram prevencije nasilja integriSe u postoje¢e programe unutar svakog
predmeta. Svaki/a nastavnik/ca moze biti agent/ica promjene. Na
primjer, nastavnik/ca predmeta Bosanski jezik moZe u analizu
lektire uvrstiti i pitanja u vezi rodne neravnopravnosti ili o ulozi Zena kroz
historiju Sto je veoma ocito u knjizevnim djelima ili pak mozZe uvrstiti
knjigu za lektiru koja promovise rodnu ravnopravnost ili tretira pitanje
polozZaja Zena. Knjiga Ana Karenjina takoder omogudava razvoj diskusije
o ulozi Zena u drustvu, porodi¢nim ili ljubavnim odnosima. Da li se Ani
“zamjera” neki postupak koji se muskom liku u knjizi ne bi zamjerio?
Nastavnici/e sporta mogu insistirati na mjeSovitim timovima za igru
grupnih sportova te mogu promovisati uspjeSne muskarce u “Zenskim*”
sportovima i uspjesne djevojke u “muskim” sportovima. Nastavnici/e
demokratije mogu jedan c¢as odvojiti za diskusiju i analizu Zenskih
ljudskih prava i nacina njihove primjene u bosanskohercegovackom
drustvu, npr. Da li muskarci i Zene imaju iste mogucnosti za zasnivanje
radnog odnosa? Da li je pravo na slobodno donosenje odluka potpuno
primijenjeno u BiH? Nastavnici/e biologije mogu razgovarati o odnosi
bioloskih i drustvenih karakteristika muskaraca i Zena.

Skola moZe kreirati sekciju kao vannastavnu aktivnost unutar koje
bi ucenici i u€enice kreirali/e kampanje prevencije nasilja u Skolskom
okruzenju. Skolska sekcija bi omogucila kontinuirano sprovodenje
programa prevencije nasilja u Skoli te bi motivisala viSe ucenika i u€enica
da se aktivno ukljuce u prevenciju nasilja i izgrade licne kapacitete, ali i
da doprinesu stvaranju zdravog okruZzenja za svoje vrsnjake/inje.
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O Fondaciji CURE:

Fondacija CURE (CURE) je feministicko-aktivistiCka organizacija koja
djeluje za jednakost spolova i rodova zalazué¢i se za pozitivne dru-
Stvene promjene putem obrazovnih, umjetnic¢ko-kulturnih i istrazivackih
programa. Organizujudi afirmativne akcije Fondacija CURE slavi snagu i
moc¢ Zena te radi na osnazivanju osoba kako bi postali/e pokretaci/ce
drustvenih promjena u BiH i svijetu. Feministi¢ki aktivizam je omogucio
siguran prostor u kojem su Zene jake, neustrasive, sposobne i ujedi-
njene sa svim svojim razli¢itostima. Fondacija CURE je organizacija pro-
fesionalaca/ki i volontera/ki koji/e izlaze na ulice u znak javnog protesta
protiv nasilja, diskriminacije, krSenja zakona i osnovnih ljudskih prava,
organizuju performanse protiv nasilja, pozivaju umjetnike/ce, naucnike/
ce, edukatore/ice, aktiviste/ice, gradane/ke na akciju i konkretan li¢ni
doprinos za kreiranje boljeg i zdravijeg bosanskohercegovackog drustva.

Vizija — Kakvo drustvo Zelimo

Fondacija CURE zalaZze se za jednakost i ravnopravnost Zena u BIH,
za drustvo bez patrijarhalnih normi, u kojem se ne tolerise nasilje i
diskriminacija i gdje su Zene prepoznate kao odgovorne pokretacice i
nositeljice pozitivnih drustvenih promjena te ravnopravno donose
odluke u drustvu.

Misija — Sta radimo da ostvarimo viziju

Fondacija CURE radi na podrsci, jaanju kapaciteta i kreiranju sigurnog
okruZenja za novu generaciju aktivistkinja i feministkinja, za njiho-
vo odgovorno i aktivno uce$ée u pozitivnim drustvenim promjenama
kroz: edukativne programe, istrazivanja, analize i javno zagovaranje,
unaprjedenje medijske slike o Zenama i povecanje vidljivosti, lokalna i
regionalna umreZavanja, angazovanu umjetnost i aktivizam i izgradnju
inkluzivnog i odrzivog Zenskog pokreta.
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Vrijednosti

Fondacija CURE pociva u svom radu i zagovara sljedeée vrijednosti:
solidarnost medu Zenama, osnaZivanje Zena, inovativnost u radu i
pristupu, transparentnost unutar tima i spram drugih, integritet,
okrenutnost ka korisnicama/aktivistkinjama/feministkinjama/Zzenama,
aktivizam kao nacin uticaja, kreiranje sigurnog prostora za Zene, doslje-
dnost u radu, posvecenost ostvarivanju rezultata.
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O projektu:

RODNO UVJETOVANO NASILJE - POGLED IZ DRUGOG UGLA: NASILJIE U
VEZAMA MLADIH

Fondacija CURE se od samog pocetka svog rada fokusirala na rad s
mladim Zenama, u smislu pruzanja adekvatnih i kvalitetnih edukativnih i
kulturnih programa kojima je postigla odli¢ne rezultate.

Projekt “Rodno uvjetovano nasilje - Pogled iz drugog ugla: Nasilje u
vezama mladih” je utemeljen na rastuc¢im stru¢nostima Fondacije CURE
po pitanju rada s institucijama i zagovaranju za promjene politika.

Projekt adresira nekoliko bitnih pitanja koja su primijecena kao
relevantna i goruca kada su u pitanju Zenska ljudska prava u
Bosni i Hercegovini. Projekat se fokusira na rad s mladim Zenama,
istraZivanje, mladim osobama (srednjoskolcima/kama) te rad s javnoscu
i institucijama.

U 2016. godini projekat je uklju¢ivao sljedece aktivnosti koje su
dizajnirane kao mali programi u okviru projekta:

Edukativni program

FEM KAMPOVI/SEMINARI - U 2016. godini Fondacija CURE je
organizovala dva seminara dizajnirana za mlade Zene Sirom BiH.
Trodnevne radionice su osigurale kreativno okruzenje i bile su fokusirane
na teme poput Zenskih ljudskih prava, rodno uvjetovanog nasilja i nasilja
u vezama mladih.

SASTANAK MREZE MLADIH AKTIVISTKINJA — Kao i svake godine
Fondacija CURE organizovala je godisnji Sastanak mreze mladih
aktivistkinja kako bi radile na umrezavanju, osnazivanju te kreiranju
aktivnosti tokom Globalne kampanje 16 dana aktivizma protiv rodno
zasnovanog nasilja.

RADIONICE U SREDNJIM SKOLAMA - Aktivistkinje Fondacije CURE
organizovale su radionice u srednjim Skolama u tri modula na teme spol
i rod, predrasude, stereotipi i diskriminacija, prevencija nasilja u veza-
ma mladih, kome se obratiti u situaciji nasilja, Sta je rodno zasnovano
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nasilje, kako se zastititi na drustvenim mrezama i kako sprijeciti rodno
zasnovano nasilje.

INTERVIUI S MLADIM ZENAMA KOJE DONOSE POZITIVNE
DRUSTVENE PROMIJENE - Promocija mladih Zena koje su
nositeljice pozitivnih drustvenih promjena, mladih Zena koje su se
oduprijele patrijaratu, nametnutim drustvenim normama itd.

Istrazivacki programi

KREIRANJE PRIRUCNIKA ZA RAD NA PREVENCUI NASILIA U VEZAMA
MLADIH | VRSNJACKOG NASILJIA — U 2016. godini Fondacija CURE je
odludila da kreira ovaj priru¢nik za rad s ucenicima/ama u srednjim
Skolama na pitanjima rodno zasnovanog nasilja, rodno zasnovanog
nasilja u vezama mladih i vrSnjackog nasilja (iz rodne perspektive).
Aktivistkinje i vanjske saradnice/i Fondacije CURE ¢e ga koristiti zarad s
ucenicima/ama srednjih i osnovnih skola.

ISTRAZIVANJE O PREZENTACII STEROTIPA | PREDRASUDA U SKOLSKIM
UDZBENICIMA — Fondacija CURE je uradila istrazivanje o stereotipima i
predrasudama u Skolskim knjigama srednjih i osnovnih skola u Kantonu
Sarajevo u cilju kreiranja sSkolskih udzbenika koji ¢e raditi na promociji
ravnopravnosti.

PROGRAM RADA S INSTITUCIJAMA | JAVNOSCU

U 2016. godini Fondacija CURE nastavila je s aktivhostima vezanim
za rad s javnoscéu i vladinim/javnim institucijama u cilju promovisanja
programa zacrtanih ovim projektom. Projektne aktivnosti su orjentisane
ka otvorenom javnom prostoru u cilju diskutovanja o problemu rodno
uvjetovanog nasilja u vezama mladih.
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O autoru i autorici:

Feda Mehmedovié

Feda Mehmedovi¢ roden je u
Sarajevu 24. februara 1982. godine.
Nakon zavrSene Srednje medicinske
Skole u Sarajevu upisao je Fakultet
zdravstvenih studija pri
Univerzitetu u Sarajevu. Od 2002. godine
angazovan je kao vrsnjacki edukator u
nevladinoj organizaciji Asocijaciji XY u
Sarajevu. Veé¢ naredne godine dobija
titulu trenera vrSnjacke edukacije i
terenskog rada u radu s marginalizovanim,
tesko dostupnim i generalnim popula-
cionim grupama i pojedincima/kama.
Njegov doprinos izradi brojnih
edukativnih pristupa u radu s razlici-
tim grupama (MSM, LGBTIQ, Romi,
injekcioni korisnici droga, mladi, roditelji,
zdravstveni radnici/e, profesio-
nalci/ke, nastavnici/e i slicno) osigurao mu je 2004. godine titulu
master trenera edukativnih programa i pristupa. Od 2002. do 2015.
godine dizajnirao je i implementirao viSe stotina edukativnih ra-
dionica, prezentacija i treninga, Sto mu je osiguralo potrebne
kompetencije da osmisljava, dizajnira, testira i kreira razlicite edukativne
pristupe i metodoloske okvire bazirane na potrebama ciljne grupe u
Sirem socio-kulturalnom kontekstu i moguc¢nostima implementato-
ra. Prve edukativne module za program vrSnjacke edukacije o rodu,
rodnim normama i nasilju kreirao je 2006. godine. Od tada, aktivno je
sudjelovao u kreiranju, koordinaciji, realizaciji, monitoringu i evaluaciji
razli¢itih programa usmjerenih na prevenciju nasilja, s fokusom na rodno
transformativne pristupe.

Autor je brojnih edukativnih modula, edukativnih alata i prirucnika
namijenjenih zdravstvenim radnicima/ama, socijalnim radnicima/ama,
roditeljima, psiholozima/ginjama i drugim profesionalcima/kama, orga-
nizacijama i pojedincima/kama koji/e rade na promociji i zastiti zdravlja,
promociji rodne ravnopravnosti, promociji i zastiti seksualnog i repro-
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duktivnog zdravlja i prava, prevenciji trgovine ljudima, prevenciji upo-
trebe i zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i prevenciji nasilja. Tokom
2013. godine, u okviru mandata Asocijacije XY i Ministarstva za obrazo-
vanje, nauku i mlade Kantona Sarajevo, angaZovan je kao autor i koautor
Vodica za ucenike, Nastavnog plana i programa i Priru¢nika za nastavnike
predmeta Zdravi Zivotni stilovi, koji se od 2013. godine izvodi u osnovnim
Skolama na podrucju Kantona Sarajevo.

Direktan rad s razli¢itim populacionim skupinama u BiH i regiji omogucio
mu je poseban senzibilitet prema specificnim zdravstvenim, obrazovnim,
socio-kulturalnim potrebama razli¢itih grupa sto mu je omogucilo da
svoj rad i pristupe prilagodava krajnjim korisnicima/ama, tj. onima
kojima su njegovi pristupi, moduli i priru¢nici namijenjeni. Vise od 10.000
mladih i odraslih obuhvacéeni su edukativnim i drugim aktivnostima koje
je sproveo tokom svog rada.

Kao pobjednik kampanje Ujedinjenih naroda ,Muskarci ujedinje-
ni u borbi protiv nasilja nad Zenama i djevojkama” dao je znaca-
jan doprinos podizanju javne svijesti o rodno zasnovanom nasilju u
Bosni i Hercegovini. Feda je, takoder, bosanskohercegovacki Sampi-
on u globalnoj medunarodnoj kampanji HeForShe koju vodi generalni
sekretar Ujedinjenih naroda Ban Ki-moon. U 2016. godini postao je ¢lan
ekspertne grupe za sveobuhvatnu edukaciju o seksualnosti koja djeluje u
okviru Europskog drustva za kontracepciju i reproduktivno zdravlje.

Dajana Cvjetkovic

Dajana Cvjetkovi¢ rodena je u
Sarajevu 21. novembra 1988. godine.
Osnovnu Skolu zavrsila je u Brezi, kao
i Op¢u gimnaziju Muhsin Rizvi¢ Breza.
Diplomirala je na Fakultetu politickih
nauka u Sarajevu, smjer Poslovno
komuniciranje 2010. godine i na istom
fakultetu stekla zvanje magistrice
komunikologije usmjerenja Poslovno
komuniciranje, Skolske 2013./2014.

Od 2003. godine je postala
vrinjacka edukatorica u Asocijaciji XY u
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Sarajevu, nakon cega je stekla zvanje trenerice i master trenerice
vrinjacke edukacije i terenskog rada za rad s tesko dostupnim populaci-
jama. U periodu 2005.-2010. je kreirala i sprovodila module vrSnjacke
edukacije u 24 grada u BiH o promociji zdravlja, posebno seksualnog i
reproduktivnog, zdravih stilova Zivota i prevencije nasilja.

Ucestvovala je na mnogobrojnim lokalnim, regionalnim i medunaro-
dnim edukacijama te stekla vjestine i znanja koja primjenjuje u svom
radu s mladima, tesko dostupnim populacijama i profesionalcima/kama.

Dajana je jedna od autorica Vodi¢a za ucenike Zdravi Zivotni stilovi,
Nastavnog plana i programa Zdravi Zivotni stilovi i Priruénika za
nastavnike Zdravi Zivotni stilovi koji se koristi kao alat za sprove-
dbu predmeta Zdravi Zivotni stilovi u osnovnim Skolama u Kantonu
Sarajevo. Osim pomenutog prirucnika ucestovala je kao koautorica
prirucnika, istraZivanja i publikacija: istrazivanje Muskarci i primarna
zdravstvena zastita; istraZzivanje Analiza trenutnog nivoa svijesti novina-
ra/ki o trgovini ljudima i pristup izvjeStavanju novinara/ki i urednika/ca
o trgovini ljudima u BiH; Prirucnik za prevenciju HIV-a kroz programe
terenskog rada s MSM populacijom; Priru¢nik za vrSnjacko savjeto-
vanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju mladih; Priru¢nik za
vrS$njacko savjetovanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju MSM
populacije; broSura Dnevnik jedne djevojke; broSura Dnevnik jednog
djecaka; Love & Sex magazin za mlade; Priru¢nik za obuku edukatora i
profesionalnogosobljazaradsadjevojkamaProgramF;Priru¢nikzaucesée
mladih u programima socijalnih politika i zdravstva; Feministicka Citanja
drustvenih fenomena — koautorica.

Trenutno je zaposlena u Asocijaciji XY kao liderica programa za
seksualno i reproduktivno zdravlje i prava.
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